LA BIOLOGIE DU FIGUIER
Il existe plusieurs types de figuiers::

Les CAPRIFIGUIERS (ou figuiers males) abritent durant I'hiver le blastophage, insecte
spécifique responsable de la pollinisation sexuée. On reconnait les caprifiguiers, I'hiver, a la
présence de nombreuses figues, déja formées au bout des rameaux. Ses fruits, parasités par le
blastophage, ne sont pas comestibles. Il sont verts, spongieux, secs al'intérieur, et tombent sans
jamais parvenir amaturité. Lesfruits des caprifiguiers ne sont jamais comestibles et il n'y aaucun
moyen pour les rendre comestibles. Dans la nature un semis spontané donnera autant de
caprifiguiers que de figuiers domestiques.
Figuier unifere et bifére

Planter un figuier, quelle bonne idée ! Peu exigeant et de culture facile, cet arbre fruitier pourra
trouver sa place dans la plupart des jardins. Cependant, pour bien choisir une variété parmi les
nombreuses proposees, il est important de tenir compte de plusieurs criteres... Faisons le point !

Premier critere essentiel : choisir une variété autofertile
La reproduction sexuée du figuier est complexe : elle fait notamment intervenir un petit insecte
présent uniguement dans le sud de la France, le blastophage, et nécessite la présence d'autres
figuiers a proximité pour une meilleure pollinisation.
Certaines variétés de figuier ont cependant la capacité de donner des fruits par parthénocarpie,
c'est-a-dire sansfécondation : ce sont des variétés autofertiles. 1l est indispensable de choisir votre
figuier parmi ces variétés-la s vous vivez au nord de la Loire (d'alleurs, la plupart des figuiers
vendus en pépiniére ou en jardinerie sont autofertiles ; mieux vaut cependant Sen assurer aupres
du vendeur si celan'est pas précisé sur |'étiquette accompagnant le jeune arbre).

Différentes variétés de figues

Unifere ou bifére, votre figuier ?
Selon les variétés, le figuier est unifere ou bifére.
Les variétés uniféres donnent une seule récolte par an,
généralement en aolt ou septembre. Les variétés biferes
donnent, elles, deux récoltes par an : une premiére vague de
fruits arrive a maturité au début de I'éé (les figues sont
portées par les rameaux de I'année précédente, on les appelle
"figuesfleurs'), et une seconde vague de figues mdrit entrela
mi-ao(t et le mois d'octobre selon |e climat (appel ées "figues
d'automne™).
Une variété de figuier adaptée au climat de votre région. On
pourrait penser quil est plus avantageux davoir deux
récoltes, et donc de privilégier une variété bifere. Certains
pépiniéristes vous diront cependant le contraire... C'est laque
la notion de climat intervient : il faut en effet savoir que les
variétés biféres sont généralement adaptées aux régions ou
les hivers ne sont pas trop rigoureux et ou les printemps ne
connaissent pas trop de gelées (donc, zones littorales ou sud
de laFrance).
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Ailleurs, des températures inférieures a -12°C en hiver et des gelées inférieures a -4°C au
printemps
risquent de détruire les figues de la premiere vague. En outre, dans les régions septentrionnal es,
I'arrivée précoce de la fraicheur a l'automne empéchera la 2°™ vague de fruits de mrir, surtout
chez les variétés tardives.
Figues violettes
Conclusion : privilégiez les variétés uniferes si vous avez des gelées tardives au printemps et
si le mois de septembre est généralement frais. A défaut, vous prenez | e risque de perdre une
récolte sur les deux... Si vous désirez malgré tout planter un figuier bifere, choisissez une
variété dont la précocité convient a votre région.
Variétés de figuiers pour petits et grands jardins
Le figuier peut vite devenir envahissant dans un petit jardin, notamment certaines variétés qui
peuvent dépasser 10 metres de diametre ! Adaptez les dimensions adultes de I'arbre a I'espace
gue vous pourrez lui offrir au jardin. Pour une culture en bac (lire :Quel fruitier pour votre balcon
?), choisissez les variétés a petit développement, comme 'Dalmatie’ et 'Dorée.
Figues vertes, violettes, rouges ?
Enfin, la couleur des fruits peut également peser dans votre choix : certaines variétés de figues
sont plutét vertes (vert-jaune a vert foncé), d'autres viol ettes (violet a noir), d'autres sont grises
tirant sur lerouge ou le brun. Le calibre desfruits varie également du smple au triple, et certaines
variétés sont plus sucrées que d'autres : 13, le choix n'est qu'affaire de godt !

Figuier cultivé en bac

Quelques variétés de figuiersil existe pres de 800 variétés de
figuiers dans e monde, dont 250 présentes en France. En voici
guelques-unes.

Variétés de figuiers uniferes
'Ronde de Bordeaux : autofertile, récolte précoce a partir de
fin juillet ou début ao(t, petits fruits bruns-noirs, sucres.
Figuier trés résistant au froid (-17/-20°C), pour grands jardins
(5-6 métres de diametre).

Fructification : Unifére tardive. Début de maturité mi-ao(t dans la Vallée du Gapeau, a Solliés -
Pont dans le Var, mais seulement 1% semaine de septembre a Vaison-la-Romaine dans le
Vaucluse. Fin de maturité début novembre en Provence. Fruit de belletaille (70 a80 g).
Développement de L'arbre trés important, et de 3 metres de diametre pour 3,5 a 6 metres de
hauteur selon I'importance des interventions de taille. Attention : cette variété n'est pas adaptée
aux jardins de petite taille.
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Bourjassotte noire (synonymes : Solliés, 'Violette de Sollies) :
autofertile, récolte tardive en septembre-octobre selon les
climats, gros fruits noir violacés, savoureux, pour grands jardins
(jusgu'a 9 metre de diamétre). Tendance al'éclatement des fruits
proches de la maturité en cas de temps humide. Plutét pour le
sud de la France (besoin d'une arriere-saison chaude et
ensoleillée).
Pastiliere (ou 'Rouge de Bordeaux')
Figuier autofertile, récolte précoce a partir d'aodt, fruits detaille
moyenne, rouge violacé, trés sucrés. Adapté aux petits espaces
(largeur 3-4 meétres), bonne résistance au froid.
Noire de Barbentane : autofertile, récolte assez
précoce, mi-aodt, fruits de taille moyenne, noir
violacé, golteux et sucrés. Arbre trés vigoureux, pour
grands jardins (6-10 metres de large). Assez résistant
al'’humidité mais moyennement rustique (pour climats
chauds, ou tempérés avec des automnes doux mais
humides).

'Marseillaise La Blanche Marseillaise, Blanquette) : autofertile, récolte tardive a partir début
septembre a octobre, abondante, petits fruits verts puisjaunes, tres sucrés et parfumés. Figuier de
4-6 metres de diamétre, exigeant en chaleur (pour le Sud de la France ou |la fagade atlantique).

Figue 'Brown Turkey
Belle figue noire variétés de figuiers biferes

1€ récoltejuillet, 2°™ récolte septembre
Lafigue du froid par excellence, la plus résistante aux
gelées.
Dorée (synonyme : Goutte d'Or) : autofertile, premiere
récolte (faible) début juillet et seconde
récolte (importante) fin aodt, tres grosse figue dorée
juteuse et parfumée. Figuier a faible croissance adapté
aux petits jardins et a la culture en bac (largeur en
pleine terre : 3-4 metres),
bonnerésistance au froid (-15°C) maiscraint I'humidité
(figue sujette al'éclatement).

Dauphine (ou 'Grise de Tarascon, Grosse de Juillet, Rouge d'Argenteuil’) : autofertile, précoce
(premiere grosse récolte en juin, seconde récolte fin septembre), gros fruits brun-rose, juteux et
parfumeés. Rusticité moyenne : nécessite une protection printaniére, ou une culture dansle Sud
pour préserver lesfiguesfleurs. Largeur : 5-7 metres.
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Damatie (ou Précoce de Dalmatie) : autofertile, figues fleurs en juillet et figues
d'automne entre fin aolt et octobre, gros fruits vert-jaune. Bonne résistance au
froid (jusqu'a-15°C) et al'humidité. Culture en bac possible (petit figuier de 2,5 a
4 métres de diametre).

Le figuier 'Brunswick' est un arbre vigoureux, ses fruits dorés ont une saveur
de péche et de fraise. Brunswick (ou Castle Kennedy, Madonna, Magnolia)
autofertile, en région froide la récolte de figues fleurs, en juin, est modeste
mais compenseée par une récolte importante et précoce en automne (Sous
climat plus chaud, la récolte de juin est abondante mais celle dautomne plus
faible), grosses figues brun-jaune. Bonne résistance au froid et ala secheresse.
4-6 metres de diametre.

Longue d'’Aolt (ou 'Figue Poire, Figue Banane, 'Jérusalem’) : autofertile, production en juillet
puis septembre-octobre, grosses figues tres allongeées, jaune tirant sur le rouge (chair blanche).
Bonne résistance au froid (-15°C). Largeur entre 4 et 6 métres.
'Madeleine des deux saisons' (ou ‘Angélique, 'Early Leman'} : autofertile, tres précoce, récolte
en juin puis en septembre octobre, grosse figue jaune doré. Bonne résistance au froid (-15°C), 4-
6 meétres de diamétre.

Figuier en racines nues ou en containers ?

Lorsgu'on peut planter son figuier entre octobre et mi-avril et si on peut

sassurer delaqualité del'arrachage et de la conservation, il est préférable

de planter unfiguier aracines nues. Lefiguier, habitué apousser en pleine
terre, se développera beaucoup plus rapidement.

Il est préférable de planter a I'automne pour permettre au figuier de

Sinstaler, mais une plantation jusgu'a mi-avril est possible. Si on est

obligé de planter pendant les mois de janvier et février, on veillera a

protéger le jeune plant de figuier, encore tres sensible au froid, par un

voile d'hivernage. Si vous décidez de planter un figuier a racines nues,
vérifiez soigneusement la fraicheur des racines ains que la présence de
chevelu qui assureralareprise.

L'avantage du container réside dans la souplesse qu'il offre quant a la

période de plantation qui peut se situer entre septembre et mi-juin. Toutefois un figuier en
container nécessite des rempotages fréquents afin que les racines ne chignonnent pas. Si ce n'est
pas le cas, une fois en pleine terre, celles-ci conserveront une mémoire du contenant et auront
tendance a senrouler plutot qu'a sétendre. Lorsque vous achetez un figuier en container, vérifiez
gue les racines ne senroulent pas autour de la motte Un figuier de quelle dimension ?
Vous devez prendre en compte la taille gu’ atteindra votre figuier al’ &ge adulte en regard de la
place dont vous disposez dans votre jardin. Certains arbres sont de dimension petite ou moyenne
avec des diametres inférieurs a 4 metres comme les variétés Longue d ao(t, Dalmatie ou
Pastiliere. On peut méme cultiver la Dorée (Goutte d’Or) en pots. D’autres atteindront des
diameétres de 10 metres ou plus comme la Noire de Caromb, Noire de Barbentane, Grise de St
Jean ou Bourjassotte Noire.
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Barbentane, Grise de St Jean ou Bourjassotte Noire.
Figuier Unifére ou bifere ?
Certains figuiers produisent deux récoltes par an (biféres) : la
premiere alieu généralement début juillet, pour une durée de trois
semaines a un mois, l'autre débute mi-aoQt. Les figuiers uniferes
donnent une seule récolte qui débute en ao(t pour se terminer en
octobre voire en novembre pour certaines qualités. Certains sont
tres précoces comme la Pagtiliere qui produira tout début aodt,
dautres plus tardives commenceront leur production début
septembre. Si on se trouve dans des régions avec des gelées de
printemps en avril et mal et des températures inférieures a -4°C, la récolte de figues fleurs sera
tresfaiblevoirenulle. Il serapréférable, dans ce cas, de Sorienter vers une variété unifere précoce
comme la pastiliere, la Ronde de Bordeaux ou la Noire de Barbentane.
Le climat propice au figuier - sarésistance au froid ?
Certaines variétés sont plus sensibles a I'humidité, aux pluies et au brouillard en période de
récolte. Les fruits ont aors tendance a se fendre, voire a éclater. Il est préférable, si on est
susceptible d'étre fréeguemment exposé a ces conditions d'éviter les Dorée (Goutte d'or).
Dauphine, Bourjassotte Noire.
Larésistance au froid du figuier adulte lui permet de résister jusgu'a une température de -17°C.
Des températures inférieures, maintenues pendant une certaine durée, détruiront le systeme
racinaire et le figuier ne repoussera pas. A partir de -10°/-12° C, on peut avoir une destruction
partielle ou totale des jeunes pousses, ce qui n'est pas grave puisque le figuier donnera des
repousses |'année suivante.
L es températures indiquéees peuvent bien sir varier un peu en fonction de I'exposition de I'arbre,
de son implantation -derriere un mur par exemple- et de la fagcon dont il a été cultivé (peu ou
beaucoup d'eau et d'engrais). Parmi lesvariétés de figuiers plus résistantes que les autres au froid,
on peut citer les variétés Dalmatie, Pastiliére, Longue d'ao(t ainsi que des variétés qu'on trouve
plutdt aux Etats Unis ou en Allemagne : Bayernfeige Violeta, Danny's Delight, Celeste.
14 variétés de figues
Chaque variété de figue peut étre classée en 3 catégories : rouges/violette ou noire, grise et
blanche.
La Padtiliére : Figue unifére (*) et précoce, elle murit au début du mois d'aolt. Au go(t subtil,
fruité, c'est une figue moyenne, sa peau fine, veloutée est violette, sa chair est rouge. Elle est
juteuse, trés appréciée en frais (dégustation) et en confiture.
(*) Unifere : Une seule production dans I'année Bifere :deux productions dans I'année.
La Sultane : Figue bifére (la premiére production est au début du mois de juillet pour la figue
fleur et une seconde a lieu fin ao(t). C'est une figue alapeau fine et violette, sa chair est rouge,
moyennement grosse. L 'arbre est vigoureux et tres productif. La sultane est juteuse et charnue,
elle donne une tres bonne confiture, parfumée, elle se déguste également en frais.
La Blanquette ou Marseillaise : figue unifere (fin ao(t), elle est petite ala peau jaune quand elle
est mure. Sa chair est rose. La blanquette est souvent utilisée comme figue séchée.
L'arbre est moyennement grand et de faible dével oppement.
La Grise de St Jean ou Grisette : bifere (début juillet et fin aolt). Lafigue n'est pas tres grosse, a
la peau grise violette tres fine et ala chair brun clair.
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LaGoutted'Or : bifére (début juillet et fin ao(t). C'est une figue assez grosse alapeau brun foncé
et alachair brun clair, juteuse. On I'appelle « Goutte d'Or » car €lle a tendance a laisser tomber
une goutte lorsqu'elle est mure. Elle éclate tres facilement.

La Dauphine ou Grise de Tarascon : bifere (importante production de figue fleur [1] en juillet).
C'est une variété intéressante pour la précocité de ses figues fleurs de taille exceptionnelle.

La Dauphine aune saveur et un ardme faible et son épiderme est veiné de viol et sur des couleurs
de fond trés différentes : de jaune aviolet foncé.

LaLongued'Aodt : bifere, portée par un arbre trés vigoureux, cette variété présente des fruitstres
différents aussi bien en forme et couleur qu'en go(t. Les figues fleurs sont de formes allongées.
Sa peau est brune a jaune et épaisse. Sa chair est marron clair. La Longue d'Aolt est
particulierement résistante aux gelées hivernales.

La Violette Dauphine : bifére (une production début juillet et une début septembre). Lafigue est
moyenne, ronde a la peau violette. Sa chair est brun rouge. Elle éclate trés facilement. La
Madeleine des deux saisons : bifere (début juillet et fin aolt). Originaire du Sud-Est et de petit
calibre, laMadeleine porte plusieurs robes au fil de sacroissance: du jaune verdatre au grisclair,
elle seradorée amaturité. Sachair est rose et juteuse. Elle afacilement tendance aéclater ; I'arbre
est de vigueur moyenne.

La Ronde de Bordeaux : Figue unifere, cette variété peut murir de lami aolt alami septembre.
C'est une petite figue ronde alapeau presgue noire, sachair est trésrouge. Elle est ferme, au goGt
particulierement prononcé et corse. L'arbre est assez productif. La ronde de Bordeaux est peu
juteuse et donne une confiture trés goQteuse.

La Petite Grise : bifére (une production en deuxieme quinzaine de juillet et une autre fin aodt).
C'est unefigue trés petite, sa peau est grisclair et sachair brun clair. La petitetaille de lafigue
décourage sa dégustation en frais.

LaNoirede Caromb : bifere (mi-juillet et début septembre), sa peau est rouge fonce presque noir,
la chair est rouge, €elle est de forme allongée et moyennement grosse. Son golt est
particulierement corse.

LaDamatie: bifere (juillet et début septembre). Lafigue est grosse. Sa peau fine est jaune claire
guand elle est mure. Elle atendance a craqueler. La Dalmatie est trés charnue et sa chair est brun
rosé.

LaGrise Ronde achair rose : unifere (production tardive — fin septembre), lafigue est moyenne,
ronde, ala peau vert jaune et fine. Elle est craquelée lorsqu'elle est mure, sa chair est brun rosé.
Elle est trés savoureuse et golteuse pour une figue blanche.

Nos plants de Figuiers

La figue, un fruit bien mystérieux, ou la fleur est a l'intérieur, un fruit qui se cache toujours
derriére une grosse feuille, de peur d'ére cueilli.

Iy adesfigues, ditesfleurs et des figues fruits.

Les figues biféres ont deux récoltes et les uniféres ont une seule récolte.

Toutes les variétés de figue sont anciennes car il n'y ajamais eu de recherche sur ce fruit, pour
en développer d'autres variétés et c'est tant mieux.

Il'y a des figues comme la goutte d'or ou la blanche marseillaise qui sont un délice pour la
confiture.
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L ongue d'aout

Lafigue goutte d'or surnommeée goutte de miel est laseule
a rester moelleuse quand on la fait sécher, c'est que du
sucre.

La figue dauphine est une des meilleures pour farcir en
cuisine, et les figues noires de Caromb sont les plus
délicieuses en bouche, dles ont un parffum de figue
vraiment prononceé et lesfeuilles de ce figuier sont desplus
odorantes.

Mon village de Caromb a une confrérie de la figue longue
noire de Caromb, dont je suisle grand maitre et on organise
la féte de la figue au mois de juillet, un événement
important qui a un succes fou. Etant producteur de figue
fraiche a Caromb et ayant un verger conservatoire, je vous
garantis la variété du plant. Noire de Caromb Superbe
figue violette foncée, une des plus parfumé en fruit,

se vend surtout dans les magasins spécialises, seche toute
seule sur I'arbre a l'automne, figue bifére ler récolte début
juillet 2eme récolte 20 aout.

Appelé auss figue banane, elle est tres grosse, en forme d'une demi banane, figue
bifére, la 1%¢ récolte au 20 juin est trés grosse mais pas trés sucrée, la deuxiéme
récolte au 15 ao(t est plus petite mais tres sucrée.

Se plante dans des coins froid car I'arbre adulte peut résister jusqu'a— 22 degrés.

Dauphine

Appelé aussi grise de tarascon ou boule d'or, cette trés grosse figue est bifere.
1€ récolte début juillet, deuxieme récolte 20 aout.
Trés charnue et douce alafois, cette figue se cuisine tres bien pour lafarcir aloisir.
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Blanche marseillaise
Figue unifére, récolte fin juillet, tres sucrée et parfumée, cette figue est une des meilleures pour
les confitures, en bouche, dlle est douce comme du miel.

Figue de Solliés

Grosse figue violette unifere, récolte 20 aout, tres sucree, cette figue est trés réputée pour son

AQOC.

Arboriculture La"Figue de Solliés®
Reconnue AOC (Appellation d'Origine Contrdlée) en 2006, puis
AOP (Appellation d'Origine Protégée) en 2011, la« Figue de
Solliés » symbolise I'arboriculture de TPM.

"Figues"
L'obtention de ces labels ont permis de redynamiser la filiere,
valoriser des savoir-faire ancestraux et générer un processus de
replantation qui a permis de répondre au vieillissement
des arboriculteurs.
Le bassin de production de la « Figue de Sollies » séend de la
Vallée du Gapeau al'agglomération toulonnaise.
Les communes de La Crau et d'Hyeres couvrent un parcellaire global d'environ 16 hectares
représentant plus de 7 000 figuiers qui génerent un tonnage évalué a pres de 300 tonnes sur 1 500
tonnes générées par lafiliére, dont 1/3 en AOC.

Les différents sigles utilisés dans |es pages de ce site
A.O.C. Appellation d’ Origine Controlée
A.O.P. Appellation d' Origine Protégée

l.G.P. Indication Géographigue Protégee
I.N.A.O. Institut National des Appellations d’ Origine
C.N.A.O. Comité National des Appellations d’' Origine
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Figue panachée
Trésjoli figue jaune rayée de vert, tres douce et décorative ala
fois, d'un rouge vif al'intérieur, elle est délicieuse.

Blanquette

Trés petite figue blanche, unifére, récolte en septembre, un
bonbon dans la bouche.

Figue unifére, récolte en septembre.

Ronde de Bordeaux
Petite figue ronde, voilette, unifére, récolte début ao(t, trés
sucrée, merveilleuse pour faire sécher.

Padtiliére

Belle figue unifere, récolte 10 ao(t, arrive entre les deux
récoltes des biferes, donc se vend tres bien car il n'y aplusde
figues.

Figue tres parfumeée et douce.

Grise dela St Jean

Une des figues les plus parfumee ala peau tres fine.

Bifére 1¥¢ récolte en juin ala St Jean, deuxieme récolte au 15
ao(t.
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Un vra dédlice.

Barbentane
Belle figue violette, uniféere intéressante car elle arrive ou, a cette date il n'y apas
beaucoup d'autres figues.

Grise du Brégoux ‘ \
Figue grise trés sucrée, sefait trés bien sécher figue bifére, 1€ récolte fin juin 2°M¢
récolte mi-ao(t.

Blanche d'Argenteuil ou blanche de Versailles trés belle figue bifére, trés sucrée
1¢ récolte juillet, deuxiéme récolte septembre résiste a des températures de moins 25
degrés.

Simon-Louis Freresindique en 1895, que ce figuier a été ramené par le botaniste

M. de Sieboldi, durant son expédition au Japon pour en étudier la flore, entre 1823

et 1830. En 1845, litalien Gasparrini nomme ce figuier 'Hirta del Giappone' (du

Japon), en raison de la Iégére rugosité des poils présents sur les feuilles et les
fruits, ainsi que de sa provenance orientale.

La Pastiliere a été décrite en Californie en 1869, sans indication de l'origine, mais en 1888 Eisen
déclare gu'elle provient d'ltalie. Il faut attendre 1920 pour que soit confirmé que la Pastiliere est
identique a la variété 'Hirta du Japon'.

Les origines de ce figuier restent floues, car si ce figuier est vraiment originaire du Japon, il aurait pu
étre introduit a partir de 1690 par les portugais.

De nos jours, cette variété est tres repandue dans la région de Toulouse et semble complétement
absente d'ltalie.

Pastiliére est un arbre de faible vigueur, de petite taille, adapté aux petits jardins, dont les branches
de calibres moyens sont recouvertes par un beau feuillage dense, légérement pruineux.
Ce figuier posséde une excellente résistance au froid, qui est probablement due a la faible vigueur de
la nouvelle végétation mais aussi a la rapidité d'aolGtement de son bois. De plus, les bourgeons
terminaux, a priori trés sensibles, traversent I'hiver sans étre abimés par le gel.

Au début du printemps, ce figuier développe de nombreuses figues fleurs qui tomberont rapidement a
plusieurs stades de croissance.

Cet arbre est particulierement intéressant pour la production abondante et précoce de figues
d'automne. Les fruits sont trés beaux, de couleur bleu-noir foncé, de calibre moyen, lIégérement
pubescents. Toutefois, ils ont tendance a se fendre facilement, méme par temps sec, et peuvent alors
tourner relativement vite. Aussi, ils ne séchent généralement pas sur l'arbre et tombent des qu'ils
atteignent une certaine maturité. Cette figue est particulierement juteuse, agréable en bouche, mais
peut décevoir par son taux insuffisant en sucre.

De plus, lorsque les étés sont pluvieux et frais, toute la production de figues d'automne peut chuter.
Ce comportement est habituellement observé au printemps, sur de nombreuses variétés de figues
fleurs, lorsque les températures varient fortement, mais tres rarement sur la production de figues
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d'automne. Toutefois, il est facile de I'adosser a un mur exposé sud, afin de limiter lI'impact du vent,
des chutes de températures... et des fruits.

Malgré les relatives difficultés de culture, ce figuier demeure vraiment intéressant pour son faible
encombrement, sa grande résistance au froid et I'abondante et précoce récolte de figues d'automne.
Au jardin familial, lorsque Pastiliere est associé a d’autres figuiers producteurs de figues fleurs (Valleiry,
Desert King ou Grise de St-Jean) et de figues d’automne (Dalmatie ou Vallecalda), il permet
pratiquement d’assurer une production sans discontinuité entre les figues fleurs et les figues
d’automne.

Enfin, lors des années froides, ce type de figuier précoce permet quand méme d’obtenir une récolte
de figues d’automne.

Il existe environ 250 espéces de Figuiers et 3 groupes de couleurs de figues (blanches ou vertes,
grises ou rouges, noires ou violets fonces).

Lesvariétés biferes donnent 2 récoltes par an, une premiére récolte de figuesfleursenjuin- juillet
généralement les plus gros fruits, sur les bois de I'année précédente) qui représenteenviron un
guart de la production et une deuxieme récolte de figues d'automne (sur les bois de I'année en
cours) a partir d'aolt avec des figues plus petites mais plus sucrées et plus savoureuses.

Les variétés uniferes produisent une seule récolte a I'automne (les variétés uniferes précoces
produisent a partir d'ao(t).

Larécolte des figues nécessite plusieurs passages, les figues n'éant jamai s toutes mdrs en méme
temps.

Comme tous les fruits, une figue cueillie a maturité est bien meilleure que celles ramassées
longtemps en avance, préférez donc les productionslocal es aux figues fraichesimportées, de plus
leurs colt en CO2 est moindre.

Lefiguier pousse dans des sols pauvres, ni trop acide, ni trop humide (maislefiguier amel'eau),
il seplait alachaleur, au soleil et al'abri du vent.

Il existe desvariétésafort devel oppement occupant un volume important (80 a100m2) et d'autres
ayant une croissance plus réduite (5 a 10™)

Il existe des figuiers males (le caprifiguier donnant des figues immangeables) et des figuiers
femelles (ceux qui produisent les figues comestibles), un semi de graine de figues donnera autant
de caprifiguiers que de figuiers produisant des figues comestibles.

Le CAPRIFIGUIER (figuier male), se reconnait aux figues qu'il porte en hiver qui sont seches a
I'intérieur et tombent sans jamais arrivé amaturité. Les figues du caprifiguier abritent en hiver un
insecte, le blastophage qui assurerala pollinisation des figues en mai et juillet, certaines variétés
ont besoin de blastophage pour faire fructifier leurs figues d'automne.

En région froide, privilégier les variétés précoces, lestardives n‘auront pas |le temps de murir.
Les jeunes plants de figuiers sont plus sensibles au froid qu'un figuier install€, les protéger du
froid pendant leur premiéres années (certain pépiniéristes parlent d'une sensibilité a partir de -6
a-7°C pour lestous jeunes plants).

En cas de gel destiges, lefiguier repart souvent de la base de son pied.
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Listedefiguiersanciens et courant encore commercialises ; attention lamaturité varie en fonction
du climat et desrégions.

Lelait du figuier brdle la peau et donne des démangeaisons, il est conseillé de mettre des gants
pour cueillir lesfigues.

Pour les parties délicats souhaitant éviter I'irritation du au suc de la queue, il vaut mieux peler.
la figue autour de la queue.

Lafigue est excellente contre la constipation (les prendre a jeun).

Lameilleure pour les confitures? La"Marseillaise”, 1a"ronde de bordeaux", mais toutes les
autre variétés conviennent aussi.

Vous voulez faire une recette a base d'abricot, mais vous n'en avez pas utilisez des figues en
remplacement, celavaauss bien.

Source : Nyazi Karabiyik, Contribution al'étude botanique et pomologique des figuiers (1971).
Quelgues variétés de figuiers que I'on peut trouver autour de la Méditerranée et ailleurs
Algérie: Abiarious, Azaich, Azenjar, Averane, Bardgjic, Francescana, 19y, Napolitaine,
Tagaouaout, Thaamriout, Thaaranimt, Thaarlit, Thaiadelst, Thamcingoult, Thamkarkor,
Thazgouart.

Egypte : Kahramani Gréce : Pregussata Inde : Poona Italie : Dattero (grosse, peau fine, chair
ambrée), Fracazzano ou Sesso-fracazzano (tardive), Lucano, Paradiso, Pissaluto, Rizzelo
(apprécié seche), San Antonio (violette, figuier productif), Verderano (bien sucrée). Maroc :
Nabout, (verte ou blanche, consommation frais ou sec). Japon : Horaishi Palestine : Hdadi,
Khdari, Kharroubi, Hmari, Mwazi, Thani

Portugal : Badalhouce, Moscatel Branco, Rei, Sao luit Tunisie: Asselbou-tchiche (blanche),
Bayoudi (blanche), Bezoul-el-Khadem, Bidh-el-djemel, Biter-abiod (blanche), El-bitri
(blanche), El-khadri (blanche), El-nouchi (blanche), Habtiz, Hamri, Tebessi, Temri.
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Pépiniere Jabouin
Nos plants de vigne
Je vous propose d'anciennes variétés de plants de vigne et aussi des variétés d'aujourdhui. Jai une collection
d'anciennes variétés dont je prends les greffons pour les multiplier. Et je récupéere dans des conservatoires des
variétés que je vais mettre en vente d'ici peu. Je vous propose des variétés de raisin sans pépins dites apyrene,
trés appréciée par les enfants. Aussi de fabuleux raisins blancs aux grappes énormes, et des raisins noirs aux
grains tres croquants.

Muscat Hambourg Variété ancienne encore de nos jours Le seul raisin noir au
vral got du muscat récolte 15 aout.*

Alphonse Lavallée Variété d'aujourd’hui Tresgrosgrain, sucré, et trés craquant
récolte fin aout.*

Cardinal Variété ancienne Gros grain sucré qui tire sur le rosé, trés craguant
récolte 10 juillet.*

Olivette Variété ancienne Gros grain allongé, feuille rouge al'automne, se
mettait dans |'alcool récolte mi-octobre.*

(Eillade muscade Variété ancienne Grain alongé, ancienne variété de cuve,
tres gouteuse récolte mi-septembre.*
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PrimaVariété d'aujourd'hui. Le plus précoce en raisin noir récolte début
juillet.*

Lival Variété d'aujourd’hui. Grosraisin noir récolte fin juillet.*

Rubi Variété d'aujourd’hui. Tres gros raisin rose récolte fin Aolt.*

Raisins Blancs. Clairette blanche. Variété ancienne Variété dite de cuve trés
parfumé et meilleure que certaine dite de table.*

Chasselas rosé. Variété ancienne. Grappe a grain moyen aux baies rose tres
fruitées, récolte 15 aout.*

Chasselas doré Variété ancienne encore de nos jours. Raisin doré, le plus
sucré des blancs, petit grain récolte début aout.*

i.rachid1151@hotmail.com

www.djurdjurakabylie.org 14




Italia Variété d'aujourd’hui. Raisin & gros grain doré, légérement muscadet
récolte début septembre.*

Servant Variété ancienne. Le raisin que nos anciens faisaient sécher dans les
greniers et mangeaient pour No€él. Origine Montpelier. Récolte novembre.*

Muscat d'Alexandrie Variété d'aujourd'hui. Le seul raisin blanc muscat. Tres
gouteux. On sen sert aussi pour faire des apéritifs. Récolte septembre.*

L e Dabouki

-ldentification/origine : syrienne tres certainement. En le croisant avec le
chassdlas, on a obtenu la variété Danlas qui, par son feuillage, ressemble
quelque peu a celui de sameére le Dabouki.

On peut le rencontrer en Israél, en Jordanie, en Palestine, en Syrie, au Liban,
en Algérie, en Tunisie, au Maroc, ... en France il est pratiquement en voie de
disparition, inscrit toutefois au Catalogue officiel des variétés de vigne de
raisins de table. Danlas Croisement entre Dabouki et le Chasselas Variété
d'aujourd'hui. Trés grosse grappe, tres sucré, au golt formidable, a laisser
bien marir récolte au 10 aout.*

Gros vert Variété ancienne. Tres gros grain, couleur |égerement sur le vert,
tres sucré récolte fin septembre.*
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Perle de Csaba Variété ancienne. Une des plus vielle variété en blanc. Au

godt incomparable. Récolte fin aout.*

La Perle de Csaba.

- Identification/Origine : son origine serait hongroise car Adolf Stark,

viticulteur & Bekescsaba (Hongrie), |'aurait créée en 1904. D'apres les

anayses génétiques, elle est issue d'un croisement entre la madeleine

angevine et le muscat fleur d'oranger. La Perle de Csaba a permis d'obtenir

guelgues croisements (la Perle de Csaba rouge en est un exemple), le but

étant toujours d'essayer de rechercher de nouvelles variétés a maturité
précoce. Aujourd’hui, on ne la trouve que dans les jardins d'agrément, intéressante uniquement
pour sa grande précocité. Ses nombreux défauts font qu'elle est quasiment en voie de disparition,
inscrite cependant au Catal ogue officiel des variétés de vigne.*

Dattier de Beyrouth Variété ancienne. Un gros grain bien doré, formidable
en bouche. Récolte fin septembre.*

OraVariete d'aujourdhui.

Le plus précoce en raisin blanc, trés belle grappe récolte 10 juillet* L'Ora
-Identification/Origine :variétéissue d'un croisement entre (cinsaut x perle
de Csaba) par le cardinal. En 1989, elle a é&té inscrite au Catal ogue officiel
des variétés.*

Admirable de Cour-tiller Variété ancienne. Raisin blanc qui vient
extrémement doré ala maturité. Tres sucré. Récolte début octobre.*
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Joanin Variété ancienne. Une des plus anciennes variétés précoces de
raisin blanc. Tres savoureuse. Récolte mi juillet.*

Raisins apyrene (sans pépin).

Sultanine Variété ancienne Raisin sans pépin, grosse grappe aux grains
craquant, tres sucré. Le raisin sec de Corinthe est fait avec ce cépage
récolte début septembre.*

Centenia Variété d'aujourd’hui. Raisin blanc doré a grosse grappe et
grain alongé récolte fin aout.*

Perlette Variété ancienne Raisin blanc a grosse grappe et petit grain
récolte début aout.*

Danuta Variété ancienne. Tres vielle variété de raisin blanc, grosse
grappe au grain extrémement doré. Récolte début septembre.*
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Exalta Raisin blanc apyréne (sans pépin) Grosse grappes d'un beau jaune
doré. Tres sucré, a saveur muscatée. Récolte début aout.*

Alvina Variété d'aujourd’hui. Raisin noir a grosse grappe et gros grains
craquant. Récolte début septembre.*

PLANT DE COLLECTION (Trésanciens)

JACQUET Variété ancienne Raisin hybride noir, ne craint pasles
maladies Le vin qui rendait fou ! disait-on avant.*

ISABELLE NOIRE Variété ancienne. Raisin hybride noir, ne craint pas
les maladies. Un raisin au golt formidable de framboise et aux feuilles
énormes.*

RAISIN BANANE Variéte ancienne. Raisin hybride noir, ne craint pas
les maladies. Un golt énorme de banane, origine d'Egypte.*
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DATTIER DE SAINT VALLIER Variététres ancienne. Raisin
hybride blanc, un godt trés prononce, ne craint pasles maladiesUn
desraresraisins hybride avec de vraie grosse baie.*

Raisin Noah Variété ancienne. Maturité début septembre au gout de
fraise des bois ou de litchi raisin hybride ne craint pas les
maladies.*

VIGNE STERILE
Nous avons aussi des plants de vigne qui ne produisent aucun raisin mais qui ont lesvraies
feuilles devigne.*
Trés intéressants pour les pergolas, poussent tres vite (2 a3 métres par an) et ne font aucune
saleté qui tombe par terre.*

VIGNE POUR PERGOLA
Ce sont des plants de vigne qui ont déja 3 ou 4 ans, qui sont formés a une hauteur d'environ
2 metres, préts ainstaller sur une pergola. Il porte de d'innombrables raisins des la premiere
année.*
Pour les variétés, qui difféerent chaque année, veuillez nous consulter.*
Lavigne est une plante grimpante qui permet d'habiller une pergola de facon intéressante car
elle fournit alafois une ombre bienfaisante et des grappes de délicieux raisins. Avec une durée
de vie de plus de 50 ans, la vigne mérite que |'on prenne le temps de I'installer dans les régles
de I'art pour en profiter longtemps.*

Quelques définitions

Une pergola C'est une construction de jardin "en dur" constituée de colonnes (en pierre,
meétallique ou en bois) sur lesquelles sont fixées des poutres horizontales et qui servent afaire
pousser des vignes ou autres grimpantes. On les utilise depuis I'Antiquité pour ombrager les
terrasses.
Unetonnelle C'est un abri (ou berceau) en treillage, a sommet arrondi, recouvert de végétation,
généralement des plantes grimpantes.*
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Unetreille Unetreille est une vigne qui grimpe sur un support (mur, pergola, tonnelle ou méme
arbre), par opposition aux pieds de vignes que |'on voit dans les champs qui sont taillés court
avec juste quel ques branches attachées a des fils.*
Laplantation d'unetreille

Unefoisla pergolaou latonnelle montée, planter de lavigne se fait de la méme fagon quelle
gue soit sa destination.*
Choisir et acheter les pieds de vigne Pour le jardin, on choisira bien sir un cépage de vigne de
table. Sur Pommiers.com il y aune liste intéressante avec des liens vers les fournisseurs.
La plupart du temps, on trouve des pieds de vigne en pot avec lamention "pied greffé'. Cela
signifie quele cépage chois (de l'espece Vitisvinifira) a éé greffé sur un porte-greffe del'espece
Vitis rupestre pour lui conférer une résistance au phylloxéra. Lors de |'achat d'une vigne, il est
intéressant de choisir un cépage résistant aux principales maladies de lavigne comme le mildiou
ou le black-rot afin de minimiser les traitements au voisinage immeédiat de I'habitation.*
La plantation La vigne se plante pendant sa période de repos (quand les feuilles sont tombées),
soit en novembre, soit en mars, hors période de gel. Faire un trou alabase d'un des montants
de la pergola (environ 40cm en tous sens) et latapisser de cailloux ou graviers comme
drainage. Ameublir laterre retirée et y gjouter un peu de compost et un peu de sable.
Confectionner un déme de cette terre au fond du trou. Dépoter le pied de vigne et enlever
délicatement un maximum de substrat. Déméler les racines sans les blesser puis poser le plant
sur le déme de terre en répartissant les racines autour. Combler avec laterre restante et tasser
modérément en prenant garde a ce que le point de greffe soit a 5cm au-dessus du sol.

Tout le secret est dans lataille.*
Pour obtenir unetreille fournie et robuste, qui va produire du raisin de nombreuses années, il faut
respecter les étapes suivantes pour lataille seche (lataille du bois)
La premiére année Aprés la plantation, rabattre la tige en ne gardant qu'un ou deux yeux pour
laisser le temps aux racines de sinstaller. Ne pas oublier d'arroser si le temps est trop sec.*
L es années nécessaires a couvrir lapergola L acroissance delavigne est rapide. Desla deuxieme
année on peut "tailler long" (entre 5 et 8 yeux) pour permettre alavigne de coloniser son support.
Ne pas oublier de I'attacher sans serrer au fur et a mesure de sa croissance, et si besoin, de guider
les branches dans la direction désirée.*
Les années suivantes Une fois la pergola couverte, tailler chaque branche a trois yeux, en
n'hésitant pas a supprimer les rameaux chétifs ou a rabattre a un seul oeil ceux qui ne sont pas
assez vigoureux.*
Touslesans: latalleenvert Apreslafloraison, il faut supprimer toutesles extrémités des jeunes
brins, en coupant juste aprés la derniére grappe en formation. Eliminer également tous
les nouveaux départs pendant toute la période de végétation.*
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L'hybride
En génétique, I'hybride est un organisme issu du croisement de deux individus de deux variétes,
sous-especes (croisement intraspécifique), espéces (croisement interspécifique) ou genres
(croisement intergénérique) différents. L'hybride présente un mélange des caractéristiques
génétiques des deux parents (notamment dans le cas des hybrides ; ou I'on croise deux parents
homozygotes sél ectionnés pour obtenir une descendance ; a hétérozygotie control ée).
L'hybridation est généralement naturelle dans le sens qu'elle fait appel au processus normal de
reproduction sexuée, mais elle peut aussi étre provoqueée par hybridation somatique qui est une
technique du génie génétique.
Reproduction des hybrides
Les hybrides peuvent étre fertiles ou stériles suivant la différence, surtout structurelle, entre les
génomes des deux parents. Les hybrides intraspécifiques seront généralement tout a fait fertiles,
tandis que les hybrides interspécifiques ou intergénériques seront généralement peu fertiles voire
stériles du fait que structurellement les chromosomes ont des difficultés d'appariement lors de la
meéiose.
Suivant la régle de Haldane (en) [réf. nécessaireg], la stérilité hybride est limitée au sexe
hétérogamétique. Les animaux hybrides homogamétiques (femelles chez les mammiferes et les
insectes, males chez les oiseaux et les |épidopteres, sont normalement féconds avec au moins un
de leurs parents.
Chez les végétaux, les hybrides peuvent étre reproduits par multiplication végétative (bouturage,
marcottage ou greffage).
Rétrocroi sement
Le rétrocroisement sert a transférer un ou quelques genes désirables d'un parent donneur a un
parent récepteur par ailleurs acceptable. || nécessite un croisement répété de nouveaux hybrides
au parent récurrent et la sélection du géne désiré du parent donneur (par exemple la race de chat
bengale, le canari rouge).
Botanique
Chez les végétaux, on peut créer des hybrides en pratiquant une pollinisation contrélée. Le
botaniste tcheque Gregor Mendel puis I'américain Luther Burbank ou |'agronome russe Ivan
Mitchourine furent des précurseurs en la matiére a la fin du XIXesiecle et au début du
XXesiecle.

Hybrides
En anglais, First Filial Generation : les semences de variétés hybrides; sont le résultat d'un
croisement entre deux variétés ou races d'une méme espece, Sélectionnées séparément sur
plusieurs générations pour certains traits caractéristiques. Pour obtenir des semences, on doit
croiser les parents originaux chaque annee. Il n'est pas conseillé de récolter les semences
produites par les hybrides F1 car elles ne reproduiront pas fidelement les traits de leurs parents.
On dit que ces semences F2 (de 2°¢ génération) sont instables.
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Technique d'hybridation
Lapollinisation peut aussi étre artificielle afin de créer deshybrides ayant des qualités spécifiques
héritées des deux parents choisis par I'hybrideur.
L'hybridation peut étre réalisée en retirant manuellement les anthéres des
fleurs du parent (désigné femelle) afin d'éviter une auto-fécondation parfois
possible. Une fois les anthéres "castrées’, on dépose du pollen mdr (prélevé
sur le parent male choisi) sur le pistil de lafleur du parent femelle. La graine
hybride qui en résulte porte I'information génétique des caracteres des deux
parents.
S I'hybride obtenu hérite des qualités souhaitées, on parle alors d'effet
hétérosis ou vigueur hybride.

Un systéme de marqueur génétique est désormais souvent utilisé pour ne cultiver sur le long
terme que les semis les plus prometteurs. Par exemple, pour créer de nouvelles variétés de
pommes, on croise deux variétés connues ayant des caractéristiques intéressantes. On séme les
pépins des fruits obtenus mais on sait que seul 1/8 des semis dispose des aleles recherchés
(couleur, conservation, teneur en sucre, etc.). Pour ne garder que ces semis, on procéde a un test
génétique sur une feuille mdre des la premiere année du semis. Si celle-ci montre la présence de
géne favorisant une forte production d'éthylene (qui entraine une mauvai se conservation du fruit),
on élimine immédiatement le semis. Il existe aussi des marqueurs permettant de connaitre a
I'avance la couleur des futurs fruits. En procédant aing, les séectionneurs concentrent leurs
travaux uniquement sur les semis de valeur.
Le croisement de deux lignées permet I'obtention d'une variété appelée hybride simple. Un
hybride simple peut étre croisé avec une lignée bien choisie, pour obtenir un hybride trois voies,
Ou avec un autre hybride simple pour donner un hybride double.
Monohybridisme

Le monohybridisme est le produit de croisement entre deux individus différant par un seul
caractére.
Les différentes formes d'un caractere étant généralement controlées par différents alléles d'un
méme gene, on croise desindividus de lignée pure par exemple desindividus afleurs jaunes avec
desindividus afleurs bleues et on observe la couleur des fleurs obtenues. On pourraains définir
guel est I'alléle dominant et quel est |e récessif.
Lorsque le croisement concerne deux caractéres différents, on parle de dihybridisme, et ainsi de
suite.

Hybrides interspécifiques
Quelques exemples d'hybrides entre espéces :
triticale : hybride de blé tendre et de seigle ;
clémenvilla: hybride de clémentine et de tangerine ;
festulolium : hybride de fétuque et de ray-grass ;
aprium et pluot : hybrides de prunier et d'abricotier ;
caseille: hybride de cassissier et de groseillier épineux ;
limequat : hybride de kumquat et de lime (Citrus aurantiifoliax C. fortunella) ;
Par ailleurs, on observe de nombreux hybrides interspécifiques dans la famille des orchidées :
ces plantes relativement récentes dansI'échelle de I'évolution sont en effet de ce fait relativement
peu différenciées génétiquement, ce qui facilite leur hybridation naturelle ou horticole, entre
espéeces, voire entre genres.
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Zoologie Heliconius heurippa
L es especes au sein de |'ordre des L épidopteres shybrident facilement, mais rares sont les cas ou
I'hybridation améne a I'apparition d'une nouvelle espece. Heliconius heurippa serait un hybride
entre Heliconius melpomene melpomene et Heliconius cydno
cordula. Un autre cas de « spéciation par hybridation » est celui
du Moineau cisalpin (Passer italiag), hybride stable du Moineau
domestique (P. domesticus) et du Moineau espagnol (P.
hispaniolensis).
L'hybridation est un phénomene abondant chez les espéces
animales proches, et la plupart des hybrides ne portent pas de

noms. Chez les mammiferes cependant, et chez certains oiseaux (principalement domestiques),
de nombreux noms ont éte créés pour les désigner.
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LA FIN OCTOBRE PLANTATIONS

- C'est la grande époque pour planter les arbres !

Plantez des arbres fruitiers en fin du mois d’octobre, tout bois prend racine" (le 25 Novembre 2015).
C'est le moment de bouturer...

Tableau des époques de taille pour les arbres fruitiers
| Taille d' été (taille en vert)

I Taille o' hiver

Mois | nov || Déc | Jan || fév | Mars | Avril | Mai | Juin [ juillet || Aout || Sptem | octob

Espéces

Abricotier

Cerisier

Pécher

Porier

Pommier

Prunier

N
L

Caisio -

Framboisier [

Groseillier [

Lagreffe en fonte

Figuier |
|_| Lagreffe aceil avec arosage
g | - [ [ T |

e I

Cirom I

Fompeoss I

Cense I
|_| La greffe en écusson avec arosage

Abricotier __ | |
Cerisier | I |
Pécher | I |
Porier | I |
Pommier | I |
Prunier [ 1 1 [ | |

Lagreffedu rosier L
Rosier |
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