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INTRODUCTION |

Trois choses jouent un role important dans la vie de
’homme : le sang; I'humeur et la matiére fécale. Si cette
matiére, en s'évacuant, n’entraine pas 'humeur, cette der=
niére arréte la circulation du sang, qui, alors, ne remplit
plus ses fonctions et peut, en se fixant sur certaines parties
du corps, y causer de graves désordres. |

Ce sont d’abord des maux de téte, si le sang e porte sur
cette partie du ¢orps ; des maladies de la vue; souvent trés-
difficiles & guérir, si c’est vers les yeux qu’il abonde ; trop
de sang aux oreilles améie la surdité § vers la bouche, il
occasionne des engorgements qui souvent causent de trés-
gljé'ndes douleurs et font gater les dents. Si ¢’est vers le
nez qu’il se fixe, il peut amener des dartres qui;_ parifois,
sont trés difficilesd guérir 5 au cou, ce sont de grandes'dc}u-'
leurs ; aux jambes, de vives souffrances, et méme la goutte;
enfin, si le sang se porte aux bras, il peut arriver qu’on ne
puisse plus se servir de ses membres, |
. -~ T'ous ces maux pburraient étre prévenus par des moyens
trés - faciles. 11 &'agirait simplement de se purger
quand cela peut étre nécessaire. La femme devrait le faire
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tous les mois, jusqu’au retour de '4ge. Quant & I'homme,
trois purgations au moins lui seraient nécessaires, par an,
jusqu’ la méme époque de sa vie, et, apres ceite époque,
al moins quatre par an et plus, si cela est nécessaire. On
trouvera dans ce Recueil divers moyens pour se purger;
chacun choisira le plus convenable et le plus & sa portee.
Le corps étant bien purgé, c’est-a-dire bien nettoyé a
Pintérieur, le sang y circule sans obstacle, L’humeur étant
bien évacuée, tout 1'organisme se ressent de cette bonne -
- situation : 'appétit revient, la digestion se fait bien, un
sommeil réparateur rameéne les forces, et 1’on peut vaquer
a4 ses ogccupations avec un entrain et une énergie que sou-
vent une légére indisposition suffit-pour enlever. C'est ainsi
que ’homme pourra se livrer avec plaisir au travail et vivre
heureux dans sa famille, & la condition, toutefois, qu'il ne
se livrera ni aux excés ni & la débauche, ear chacun sait que
ce sont l& les plus terribles ennemis de I’humanité.
L’homme qui est esclave d’une passion en subit les mal-
- heureuses conséquences. Est-il sujet & la colére ? S'il se
laisse domineér par des émotions trop violentes, un en'gor-.-
gement peut survenir sur une partie du corps, & la téte, par
exemple, et causer une migraine trés-douloureuse, qui ris-
que de dégénérer en névralgie ou d’amener une suffocation
qui, dans plus d’un cas, peut entrainer I'apoplexie. On
voit, par cette seule observation, combien on pourrait

ccarter de maux en faisant tous ses efforts pour dominer ses
passions. | - -

www.djurdjurakabylie.org



PLAN DE L’OUVRAGE

" Toutes les maladies dont le traitement est indiqué sont dispo-
sées par ordre alphabéfique ; il suffit donc de consulter ce livre
comme un dictionnaire pour trouver 1mméd1&tement ce que l'on
cherche. .

La Table des matiéres donne, du reste, tous les renseignements
desirables. - |

Une table particuliére des plantes donne le numéro d’ordre et
Vindication des planches ou elles sont ﬁgurées il n’ y a donc pas
d’erreur possible.

Aux personmes qul désireralent acquérir-des notions étendues
~sur les plantes medicinales, nous recommandons 1’excellent ou-
vrage que M, le docteur A. Bossu a consacré & ce sujet; nousy
avons nous-méme puisé d’excellents renbelgnements pour la con-
fection de certaines de nos planches.
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LE BIENFAITEUR

DE L’HUMANITE

- - 7CHAPITRE PREMIER

Abces.

1. — Mettez en poudre fine de ia pierre; mélez cette
poudre avec de la créme du jour, de.la farine de lin et du -
savon gris; battez le tout ensemble, et appliquez sur le mal.
Renouvelez le reméde quatre fois dans les Vmot—quatle

heures.

2. — Faire cuire des poireaux dans de la graisse hlanche;
bierr les réduire, et appliquer en frictions.

3. — Abcés sur les seins : prendre du miel et de la
farine, les delayer; mettre sur un linge, avec un petit trou
au 1']1111611, et Pappliquer sur le mal. Faire un cataplasme
avec de la fécule et du lait; le mettre dessus l'autre. Pren-
dre de la fleur de sureau et de la farine ; les faire griller, et
‘en appliquer une couche pour tenir chauds les deux autres

cataplasmes.

Acéouchement.
4. — Prenez des infusions faites avec le foie d’'une an-
guille. -
5. — Lavements prepares avec du jus de plcmtam male.
Ce reméde est des meilleurs. -

v | i
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6. — TFleurs de myrte en infusion. — Le pas-d’ane cuit,
mélangé avec de I'eau miellee, et pris en infusion, fait sortir
Penfant mort du ventre de la mere. B

7. — Quand, avant ou aprés l'accouchement, la femme
gprouve une peur ou une révolution, faire une tisane avec
racine de valériane, 10 gr. pour un litre : unepoignee d’'ar-
gentine ou santonine ; une poignée de harbe de poireau, 10
or. de sel d’Epsom; méler le tout ensemble et le hoire.

8. — Si le sang ne vient pas aux époques, prendre
une bonne poignée d’armoise, la faire cuire, la mettre dans
une vessie de pore et U'appliquer sur le has-ventre; ou faire
des infusions avec l'armoise.

9, — Pour arréter les vidanges excessives, prendre 240 gr.
de suie de hois (& la cheminée); hien la hroyer avec de fort
vinaigre, et mettre en forme de-cataplasme sur les reins.

10. — Pour accelérer un accouchement, prendre le fole
d'une anguille, le faire griller et réduire en poudre; faire
infuser cette poudre dans un quart de litre de vin; en don-
ner une cuillerée & cafe. L’enfant se retourne.

—

Alienation.

11. — Prendre trente bourgeons de sureau, les jeter dans
un litre d’eau en éhullition ; les faire infuser pendant un
quart d’heure; passer et ajouter 10 -gr. de valériane. En
hoire un litre et demi pendant quinze jours.

12. — Faire prendre une pincée de tortue hrulée, mé-
langée avec du houillon. - |

13. — Prenez de l'elléhore blanc coupé en iout petits
~morceaux ; iaites tremper dans de trés-honne eau-de-vie
pendant trois jours; passez cette eau-de-vie dans un vase:
pressez dans un linge le marc au-dessus de eau-de-vie:

domnez au malade, dans du houillon, une goutte du liquide
ainsi ohtenu.

14. — Pour agir contre le vertige, prenez des feuilles de
hetoine et de sauge 4 feuilles étroites, parties égales, et
laissez~les tremper pendant une nuit dans du vin. Le malade
hoira a jeun un peu de ce vin ainsi préparé.

15. — Faire infuser du jonc aromatique dans du vin
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~ blanc ou dans de la biére; faire bou*e de cette préparation
-4 volonte, a toute heure.

16. — Prenez trois poignees de feuilles de lierre ter-
restre, un demi-litre de vin blanc; mettez le tout dans un
pot neuf; faites bouillir en remuant jusqu'a ce que le vin
~soit réduit a moitie; pilez et remettez dans le pot, en y -
ajoutant 200 gr. d’huile d’olive; mélez hien.

Le reméde étant preparé, coupez les cheveux du malade
a la hauteur de deux travers de doigt au-dessus du front;
trempez vos doigts dans la prepara.tlon et irottez penda.nt
un quart d’heure sur le front du malade. Cela fait, prenez
le cinguieme de ce qui reste dans le pot; faites une com-
presse qui couvre la partie de la téte qui a éte tondue, le
front et les tempes; renouvelez cette onction et cette appli-
cation pendant cing jours, en commencant le soir.

Ne pas contredire le malade, le nourrir avec du houillon

de poulet ou de veau.

17. — Prendre des vers & soie, les sécher et les réduire
en poudre, et-s’én frotter la téfe. Cela est bon pour les epi~ -
leptiques.

18. — Faire des infusions avec du thé vert, une poignée,
et en boire; on peut les prendre en lavements tres-souvent
repetes.

- IFaire un paquet, de la grosseur du petit doigt, de racine

de huglose; le mettre, dans une bouteille de vin, infuser
‘ pendant quarante-huit heures. Répéter six fois, et hoire ces
six houteilles de vin comme a I'ordinaire.

19. — Aliénation par accident: prendre cing poignees
de lierre montant, les mettre dans un pot de terre neuf
verni avec un kilogr. d’huile d’olive pure et un demi-litre de
vin blanc; faire bouillir au bain-marie jusqu’d reduction du
vin blanc, puis frotter la téte du malade apres lui avoir
coupe les cheveux ; appliquer le marc sur le front.

20. — Mettre beaucoup d’ail dans tous les aliments pen-
dant deux ans. -

Angines couenneuscs.

2{. — TFaire cuire des pommes de terre au four; les ecra-
ser et les placer sous les pieds dumalade, Renouveler des que
c’est froid.. (Voir Esquinancie.)
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99, — Faire un tampon de linge fixé au bout d'un porte-
plume ; le tremper dans I'alcool camphré et le tourner au

fond de la gorge.

93, — TFaire cuire de la terre grasse dans du vinaigre de
vin, un litre et demi; la bien délayer et l'appliquer sur le
cou ; renouveler le cataplasme quand il est sec.

24. — TFaire houillir une livre de figues de Barbarie dans
un litre d’eau pendant une demi-heure; hien se gargariser,
aprés avoir mis du miel au lieu de sucre; il faut ecumer le
miel. En hoire aussi pour combattre eflicacement le croup.

Ankylose (raideur des jointureé).

25. — Pour une ankylose, un panaris ou un clou, mettre
dans un pot neuf 120 gr. d’huile d’clive, 60 gr. de mine de
plomb, 60 gr. de cire jaune brute; faire cuire le tout sur des
cendres chaudes, et faire des applications sur le point ma-

lade.

26. — Pour un mal de genoun, fendre un-jeune chat et
I'appliquer dessus. - '
27. — Pour un mal de jambe, prendre du lierre ter-

restre, en extraire le jus que l'on faif-couler au milieu de
beurre fondu dans un pot neuf. Mettre en compresses.

28. — Pour un mal de genou, prendre du poivre bien
epice et de la graisse blanche et en faire une pommade
dont on se sert en frictions et en applications. Boire des
infusions faites avec une poignée de séné mondé dans un
litre et demi d’eau, gquw'on laissera réduire d'un tiers.

- 29. — Pour guerir un calus an genou, faire des applica-
tions avec des racines jaunes écraseées.

) a - : . .

30. — Pour des douleurs au genou, faire cuire des hour-

geons de sapin dans un four lorsqu’on vient de sortir le
pain, et en envelopper le genou pendant trois jours.

0 2 1 . : . .

sl. — Pour une enflure au genou, faire des applications
de vin dal%s lequel on aura fait houillir des orties et du
SAYON rape. '

52. — I'aire des applications de morelle.

1 33, — 1’-;5 endre cing litres d’eau, y faire houillir un kilogr.
de sel, 125 gr. d'a.un de roche; donner une douche du
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liguide au moyen d’un arrosoir élevé a un métre de hauteur:

le faire pendant un mois et demi en se tenant sur un ba-
“quet, afin de recueillir le méme hain, qui peut toujours

servir étant chaud, en renouvellant les proportions. .

34. — Prendre l'urine de pigeons (matiére blanche), de
la farine de.feve moulue et un jaune d’ceuf; en faire un
onguent en le delayant ; I'appliquer sur le mal; le laisser
jusqu’an douzieme jour.

35. — Faire une application avec des vers de terre en
grande quantite; les laisser deux heures; ensuite faire des
applications avec du sénecon cuit dans l'ean.

36. — Huile d’olive, 250 gr.; vin de Roussillon, 500 gr.;
cire jaune, 44 gr.; hois de santas rouge, 12 gr.; térében-
- thine de Venise, 100 gr.; eau de roses, 44 gr., et camphre,
24 gr.; faire houillir le tout dans un pot neuf, sauf la té-
réhenthine et le camphre, sur un feu trés-doux, pendant une
‘demi-heure; y verser la terebenthine aprés 1'avoir retireé du
feu, remuer trois minufes, mettre le camphre, le remuer
jusqu’a ce qu’il soit fondu, tremper un linge dans de 'eaun
fraiche pour passer la liqueur, bien le tordre et laisser figer
douze heures. Etendre sur une toile le haume et ’appliquer ;
racler chaque fois la méme toile pour la- faire resservir;
renouveler deux ifois par jour 'application.

' 37. — Remplir un sac de feuilles d’aune (verne), enfiler
la jambe dedans. |

38. — Battre une cuilleree d’alun de roche hien pile, avec
trois blancs d’ceufs, dans une bassine de fer-hlanc hattu;
appliquer sur le genou, mettre ensuite dessous quatre escar-
oots hien écrasés, aprés avoir sorti lés coquilles ; arroser avec
de T'huile d’olive et-changer toutes les vingt-quatre heares.
Quand cela ne se colle plus, c¢’est un hon signe.

39. — Faire griller de la farine, la mettre dans un sac et
appliquer; ou se frictionner avec de I'eau de Cologne et de
la flanelle, devant un grand feu.

"40. — Faire griller de l'avoine, faire fondre deux chan-
delles et appliquer le tout bien chaud. Tenir un fer chaud
“sur ce cataplasme.

41. — Faire des applications avec des vers de terre, et
souvent hattre avec des orties : cela fera venir des cloques ;
I'eau sortira et la guérison est assuree.

www.djurdjurakabylie.org
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Apoplexie.

42. — Prenez immeédiatement lavaleur d’une cuillerée de
sel hrut et introduisez-le dans la houche du malade. Cette
médication le ramenera & la vie et 'on évitera ainsi la para-

lvsie. — Lavement avec du :el. — Maintenir du sel autour
du cou.

43. — Faire des infusions avec la primevére jaune des
champs, mais prise dans les hois. |

44. — Mettez dix gouttes de térébenthine dans la moitie

d’un verre d’eau ; faites hoire.

Appétit,
45. — TFaire prendre une infusion de germandree (petit
chéne). Une pincee suftit pour purger.
46. — Faire une légére infusion avec du pyrethre.
47. — Pour donner de l'appétit, faire cuire du hois de

fréne une demi-heure avec de la reglisse, et hoire.
Boire a jeun une cuillerée de sirop d’Ipécacuanha pendant
huit jours.

Asphyxic.

48. — Metire le malade dans un grand courant d'air;
lui donner sur la poitrine de grandes secousses, en pressan{;
avec les mains de minute en minute : une minute de pres-
sion, une de repos.

Asthme,

49. — Faire briler des branches d’ortie séche, des feuilles
iie ronce et une tete. de pavot; ramasser les cendres, mé-
%ngel avec fle la farine de graine de lin et faire un cata-
gia._sme que 'on appliquera sur la poitrine du malade pendant
dl ols SOﬁl ee; consecutives.— Pour la tisane, prendre: racine
1; pinc ?u__ (primevere), 25 gr.; racine de lapais (patience)

gr.; racine de pissenlit, 15 gr.; chiendent, 20 er.: faire
bouillir le tout dan litre d’eau; a; ’ cuillerdos
pouillir Je to sun litre d’eau; ajouter deux cuillerdes
; sni)p de gomme et le jus de la moitié d’un citron. Boire
ahs la journee un grand hol de cette tisane. — Si un ldoer
rhume venait & se déclarer 1] dicnd
cume ta se rer, une tasse de la tisane indiquée
ultirait pour le faire entiérement disparaitre. |
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50. — Mettre une honne pincée de sel gris dans une cuil-
lerée d’eau-de-vie; le faire dissoudre, le hoire 4 jeun; sou-
vent répéter. -

Autre recette honne pour l'engorgement des poumons :
Prendre 250 gr. de miel, G0 gr. de créme de tarire, 30 gr.
de séné. Placer sur le feu deux litres et demi d’eau,
y mettre le miel le premier; écumer jusqu'a ce que l'eau
bouille, puis mettre le séné et enfin la créme de tartre,
hien doucement, de crainte que l'eau ne se répande; laisser
bouillir cing heures, jusqu’a réduction & un litre. Si ¢’était.
trop tari, remettre un quart de litre d’eau et laisser re-
bouillir. — En boire un cinquiéme de litre & jeun pour un
homme, la moitié pour un enfant; et cela jusqu'a gué-
rison. -

0l. — Deux lifres de vin blanc sec, une livre de fume-
terre, unelivre de hourrachine, une pomme de reinette coupée
en quatre; raisin et figues, une demi-livre de chacun ; faire
bouillir, réduire a moitié; ajouter autant de sucre, faire
rebouillir. Boire une cuillerée matin et soir.

D2. — 20 centimes d’huile d’olive, 20 centimes de sucre
candl ; faire fondre le sucre dans l’eau et hattre. Boire une.
cuilleree matin et soir. | :

3. — Prendre une forte pincée de pulmonaire du chéne,
de la violette, du lierre terrestre, une pincée de coquelicot;
faire bouillir le tout dans trois quarts de litre d’ean, re-
duire a moitié. Ajouter, 16 gr. d’iodure de potassium. Trois
cuillerees par jour : matin, midi et soir.

-—
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CHAPITRE II

RBattements de coeur.

-04.— Fendre deux ou trois poules noires et les appliquer
sur la partie malade, de facon qu’elles y restent quinze
heures I'unie apres 'autre. On se sert de poules noires parce
‘que leur sang est plus chaud.

00. — Prendre vingt-quatre escargots vivants, les laisser ‘
pendant vingt-quatre heures sur la partie malade’, ensuite
“prendre une poignée de feuilles de millepertuis et autant
de petite joubarbe; pulvériser douze .coquilles; en saupou-
drer les limaces quand elles sont appliquées sur-la partie
malade et mettre dessus les herbes écrasées.

-

06.—Battre un blanc d'eeufavec de la verveine des champs
pilée ; mettre entre deux linges et appliquer sur le mal pen-
dant toute la nuit. Renouveler trois fois cette application.

57.— Faire un nid de coton, y mettre des vers de terre et
appliquer sur le mal. — Ce reméde est egalement bon pour
une fraicheur.

58. —Tompresse de fenilles de laurier-cerise écrasees sur le
coeur. Cataplasme de fleurs de camomille houillies, délaye
avec de la farine de seigle et arrose avec de Phuile de camo-
mille; appliquer sur le ventre. Mélanger du heurre avec du
miel, & parties égales, et en manger.

59. — Mettre infuser vingt-quatre heures des feuilles de
millepertuis dans un litre de vin; en hoire un verre a jeun.

G0. — Retenir sa respiration pendant une minute.

www.djurdjurakabylie.org
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Blessures et Coups.

G1. — Contre un coup aux parties, faire cuire tro’is'bot’.ces
de cresson et les appliquer le matin. Dans la journee,  hoire

le jus cuit.

62. — Contre un coup intérieur, 10 centimes de sel am-
moniac pulvérisé dans un demi-litre de vin hlanc; boire
par petits .verres, 4 jeun, et cela pendant huit jours. Bien

secouer chaque fois.

63.— Faire houillfr du plantain et appliquer les feuilles sur
le mal avec du linge ou de la flanelle.

64.—Prenez deux litres de vin, 500 gr. de sucre, 500 gr.
de cire et de miel; faites houillir et reduire a un tiers; ap-
pliguez sur la partie malade. |

65.— Faire macérer pendant douze jours des feuilles d'or-
pin dans de l'huile d’ceillette; partager les feuilles et les
appliquer sur le mal; les changer trois fois par jour.

Erijures,.

66.—Dien hatire ensemble pour 10 centimes d’huile et au~
tant de jus de plantain; s’en frotter avec un linge.

G7.—Prendre une honne poignée de persil cueilli dans la
premieére guinzaine de mai, par un temps sec, le hacher et
le mettre dans l'huile d'olive. On peut s’en servir quatre
jours apres.

68.—Prendre un jaune d’ecenf, 10 centimes d’huile d’olive,
10 centimes de haleine hlanche, 10 centimes de cire vierge;
hattre le tout ensemble et maintenir sur la hrtlure.

G9. —Appliquer de la geléé de groseilles.

70.—Hacher bien menu des feuilles de buis: les faire cuire

environ gquatre minutes dans de la graisse blanche male et
appliguer.

71.— Faire bouillir ensemble, pendant un quart d’heure,
une poignée de feuilles delierre montant, les jaunes de quatre
ceufs frais cuits durs, une demi-livre de heurre frais, 15 cen-
times de cire jaune; passer et appliquer; ou hien mettre
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sur le mal des feuilles de plomb, que l'on essuie par mo-
ment et que l'on remet ensuite. -

72.—Méler de I'huile de noix et de I'eau & parties égales:
battre jusqu'a ce que I'écume se forme, et appliquer sur des
compresses.

73.—Prendre. une couenne de lard, la piguer de grains
d’avoine, y mettre le feu; ramasser la graisse et se servir
de cette pommade.

74.—Etendre de I'huile d’olive sur la brtlure, couvrir la
partie malade de farine, que I'on maintient dessus autant
que possible; tremper la partie dans la farine, si cela se
peut.

75.—Kcraser des ortiesavec de 'huile d’olive et en faire
des applications. |

-

76.— Applications d’huile de pied de hoeuf naturelle.

o

77.— Faire bouillir du lard rance, en exprimer le jus; pas-
ser et méler avec un demi=verre d’eau-de-vie,

78.—Mélange d’huile d’olive et de tabac 4 priser. -
79.—Faire houillir de la deuxiéme écorce de hois d’orme:
laisser reduire a moitié et figer. Applications pendant huit
jours. |
. 80.—Applications de blancs d’ceufs battus en neige.

[

81.—Faire fondre cinq chandelles dans un pot neuf; mettre
le pot dans un seaun d’ean et appliquer la graisse qui sur-
nage. -

82.—Prendre un morceau de graisse blanche, y piquer
beaucoup de grains d’avoine; faire hriler en le tenant avec
des pinces; ramasser l'onguent dans un pot, pour le mettre
au hesoin sur la brialure. — Bon pour les yeux : s’en frotfer
les paupieres.

83.—O0Onguent tres-hon. Prendre une livre de la deuxieme
ecorce du sureau, deux livres d’huile d’olive qui ait été souvent
lavée avec l'eau distillée de fieurs de sureau; faire houillir
un quart d’heure; couler, exprimer le jus; y ajouter 120 gr.
de ¢cire neuve, autant de jus de hourgeons de sureau; faire
bouillir ensemble jusqu’a reduction; oter de dessus le feu;
remuer toujours avec un baton; puis ajouter 60 gr. de ver-
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F o

nis liquide, 120 gr. d’encens méle bien pilé menu, les blancs
de deux ceufs frais, aprés I'avoir bien battu auparavant avec
une cuillere, méler et mettre dans un pot vernl.

84. — Jene saurais trop engager les personnes qui me lisent
A avoir toujours chez eux de l'onguent dont je vais donner
la, recette; il est souverain contre-les plaies, les humeunrs,
les douleurs de sein et autres, qu’il enléve en moins d'une
heure. — Faire fondre dans un chaudron bien propre un ki-
logr. de beurre du mois de mai n’ayant été ni saleé ni
lavé; ajouter 385 gr. de cire blanche neuve; laisser bien
fondre; mettre dans le chaudron 625 gr. de diachylum ma-
- gnum, 375 gr. de poix-résine bien pilée; ne pas cesser de
remuer jusqu’'a ce que le tout soit hien fondu et hien me-
langé. On retire alors du feu cette préparation et on la verse
dans des pots hien vernis quand elle a perdu un peu de sa
chaleur.— Cette pommade devenant tres-dure, il faut, lors-
quon veut s'en servir, la faire chauffer dans une assiette,
mettre un linge dessus, puis en prendre gros comme un pois
que l'on etend sur la partie malade. -

85. — Contre la brilure, les dartres et les plaies. Ecraser-
des feuilles de morelle, douce-amere solanum (celle dont la
fleur est blanche), et metire le jus sur le mal; on guérit la
gangréne. Petrir les débris avec la graisse blanche et appli-
quer. Prendre la graine quand elle est bien mure; la faire
cuire avec du beurre frais, parties égales; passer ensuite et
mettre dans un pot; avant de s’en servir, se laver avec de
I’ean de riviere.

80. — Prendre du saindoux, y piquer des grains d’avoine
qul se touchent; le tenir au hout d’un fil de fer, le faire briler
sur une asslette de fer ou écuelle; le passer & travers une
toile, en appliquer vingt minutes aprés. Plus de douleur.

87. — Iaire une décoction de feuilles de noyer; appliquer
les feuilles dessus, et arroser avec des compresses trempées
dans de I'alcool ot 'on a mis macérer I'enveloppe des noix.

88. — Frotter la hrulure avec du sénecon ; en écraser, et
appliquer le jus. |

89. — Faire cuire de la cire vierge avec de I'huile d’olive;
¥ battre un jaune d’ceuf, quand V’huile est refroidie, et en
metire avec une plume; tenir la plaie hien grasse.

90. — Se procurer deux litres d’eau de la premiere neige

—
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qui tombe, laver la plaie avec cette eau ; ensuite y de’layer
de la farine et I’appliquer.

91. — Faire hruler du tabac et appliquer les cendres.

92. — Mettre une poignée d’ache de montagne dans un
litre de vin blanc; y ajouter dix blancs d’ceufs; Taisser infu- -
ser wngt—quatre heures en hoire un verre tous les matins
a jeun, jusqu'a quatre litres.

an g

93. — Prendre une feuille de bardane, oindre ’huile
d’olive, et appliquer.

94. — Litharge d’or <élayée avec de 'huile d’olive ; trem-
per dans de l’e:.prit-—de-i'in une plume; la passer légerement
sur la brulure et appliquer par-dessus la pite avee la méme
plume.

95. — Deélayer de la farine de ble de Turquie avec de
I'huile de noix vierge, et appliquer.

96. — Mettre dans un litre d’eau-de-vie une poignée de
fleurs de millepertuis ; 11 faut en laver la bralure; bon pour

les plaies. | .

97. — Prendre un morceau d’une chemise d’homme usee,
tremper cettetoile dansI’huile d'olive; hienlasaupoudrer avec
de 1a fleur de soufre; la faire briler; ramasser ce qui tombe
et le placer surla brilure avec une plume, ne rien mettre
dessus pour que cela ne colle pas. -

08. — TFaire cuire des ceufs hien vieux, jusqu'a ce qu’ils
soient durs; prendre lesjaunes, les mettre dans une casserole
de terre neuve mettre sur le feu et remuer avec une cuil-
iére en fer jusqu’a ce qw’ils deviennent noirs; les vider dans
un pot neuf; en passer avec une plume, et point de linge

par-dessus.

09. — Eeraser du charbon de hois; en metire sur le mal:

-

le laisser vingt-quatre heures. De méme pour les coupures.

100.— Fricasser des crottins de cheval ou de mulet; pres-
ser la graisse, jeter le jus et appliquer la graisse sur
le mal. |

101.— Faire griller du lierre montant dans du saindoux;
passer et mettre dans un pot neut,
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102. — Prendre la deuxieme écorce du hois d’orme; la

mettre dans de I'eau fraiche; bien battre; y tremper la
brulure et en faire des compresses. -

103. — Appliquer du vinaigre de vin oun du miel, ou set-
lement de la ouate de coton.
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CHAPITRE III

Calus.

104. — Prendre de la cigué fraiche, la méler avec la houe
d'une meule a4 aiguiser, en faire des cataplasmes que I’on
met sur le mal pendant huit jours.

105. — Ala main, méler de la verveine des prés avec un
blanc d’ceuf; appliquer pendant douze jours.

W 06. — Contre les calus, les panaris et tous les maux de
doigts, appliquer des feuilles de liseron; les changer sou-
vent. -

Cancer.

107. — Prendre de I'huile d’olive et du vin en égales par-
ties, faire tiedir et frictionner avec un morceau de laine
douce. Tenir des linges chauds sur le mal. — Ou faire frire
dans de la graisse blanche de la parietaire et du sénecon et
faire des applications. — Ou fricasser de la house de vache
dans de la graisse hlanche, et employer egalement en apph—

cations.

108. — Prendre douze escargots, écraser légérement les
coquilles et en mettre quatre. sur le mal, de quatre heures
en quatre heures.

109. — Prendre de la farine de seigle fraiche; la faire
bouillir avec du sel, apres 'avoir delayee, et s’en servir en
cataplasmes bien chauds. Ce remede est tr'es—bon pour les
seins, et aussl pour les chancres. |
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110. — Tenir sur le mal une poupée de son dans laquelle

on a mis du sel; la changer tous les jours. Cette recette est
également honne pour le scorbut.

'111. — Ouvrir un lapin et I'appliquer, en le laissant au
moins quatre heures. — Ou appliquer sur le mal jusqu’a
guérison un mélange composé d’huile d'olive dans laquelle
on a délayé une cuillerée de miel coulé et de la farine de
seigle. | .

112. — Faire bouillir du marrube blanc et un peu- de-sel
dans du vin blanc, et faire des applications bien  chaudes
pendant assez longtemps.

113. — Ecraser et appliquer de la petite joubarbe qui.
croit sur les murs. - ‘

114. — Fendre une taupe et 'appliquer dessus.

115. — 11 faut hien nettoyer le cancer, bien le baiguer

avec de 1'eau de chardon hénit, et le couvrir avec la poudre
de cetie plante.

116. — Pour gueérir les glandes au sein, prendre des
choux rouges ou, a defaut, toutes especes de choux; choisir
le pommé; écraser la cote; appliquer la feuille sur le mal,
aprés I'avoir arrosée d’huile d’olive; la changer toutes les
vingt-quatre heures; guérison compléte en moins de quinze
jours.

117. — Mettre des compresses d'urine d’un enfant mAle
qui téce.
118. — Appliquer trois gros crapauds sur le mal, I'un

apres l'autre; ou les faire griller, les réduire en poudre, et
en mettre une pincée dans le manger.

-119. — Appliquer un bonnet d’homme porté; et non
hlanchi. -
120. — Faire griller une tranche de veau sur un ré-

chaud et exposer le mal 4 la fumée qui tue le cancer:

?

odeur dela viande attire la héte: le lard roti a la méme
vertu.

121."— Safran, 20 centigr.; cumin, 4 gr.; cire jaune,

32 gr.; huile d’amandes douces, une cuillerée & houche ; faire
fondre la cire et metire ensuite Uhuile; ajouter le cumin et
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le safran contenu dans un sachet de toile: faire bhouillir
sur un feu doux pendant dix minutes. Etendre sur un mor-
ceau de tolle et apphquer sur la partle malade, renouveler
tous les jours. ! .

122. — Cancer de la matrice: prendre un morceau de
rouelle de veau, I'introduire dans le vagin ou col, sur la
partie malade; le renouveler tous les soirs; le retirer le-
matin; faire infuser du plantain long dans du rhum et l’ap—'
pliquer sur le mal. — Bon pour une loupe.

123. — Prendre un gros crapaud, le faire jetner dans un
‘panier & salade, pour lui faire Jeter son venin, enle faisant
tourner plusieurs fois; ensuite le mettre devant le mal pen- |
dant neuf jours; s'il créve, en prendre un autre.

124. — Laver le cancer avec-de l'eau salée trois fois
par jour ; faire une pommade avec du saindoux camphré et -,
de 1a fleur de soufr e, et en appliquer. ~

£

[Carrean ou ventre hallonné des enfants .

]

125. — Faire une omelette composée d’'une poignée do -z-
matricaire, d'une pincée de camomille, de deux ceufs frais,
d’une pincée de suie de hois, et cuite dans 10 centimes de
araisse blanche ; I'appliquer surle creux de l'estomac, et.I'y
lcusser jusqu’a ce qu’elle soit froide. Renouveler plussieur *
fois le remede.

126. — Prendre du croftin de paon et en mettre une -
pincée dans une infusion de chicorée, que I'on fera prendre
le matin, a jeun. -

Catarrhe.

127, — TFaire une omelette composee de douze ceufs frais
et de douze oignons blancs, dans 125 gr. de gralsse blanche,
et la tenir sur 'estomac toute la nuit.

128. — Fumer de la helladone.

129. — Faire “des infusions de thym ou de serpolet des
champs coupées avec du lait; sucrer et boire le matin et le
01T, ' ,

130, — Prendre une- racine entiére d'ortie, la- faire
. 2
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houillir dans un litre de vin vieux jusqu'a reduction a un
litre; passer, exprimer le jus; ajouter une livre de sucre ;
remettre sur le feu et hoire tout de suite.

131. — Prendre un kilogramme de son, le laver dans
deux litres d’eau jusqu'a ce qu’il ne soit plus blanc; faire
bouillir cette eau jusqu'a ce quelle soit réduite a la moitié ;-
ajouter une demi-livre de sucre candi et hoire tiede, un
verre matin et soir. - .

132.. — Prendre de temps en temps un petit verre d’eau-
de-vie blanche, dans lequel on & mis 1 grain d’aloés;

- 133.—Mettre une pincée de thym ou de serpolet dans deux - ..
litres de vin; faire bouillir et réduire & trois quarts; ajou-

ter 450 gr. de sucre et faire bouillir de nouveau. Boire par

verres, bien chaud, a jeun.

134. — Faire briler du sarment; preparer une poupée
avec deux cuillercées de la cendre et la faire bouillir dans
trois quarts de litre d’eau avec quatre figues, huit feuilles
de ronce et une cuillerée a café de miel. Boire. -

135. — Boire trois jours de suite, lorsque l'on est au lit,
une infusion- de violettes .dans laguelle on a mis trois cuil-
lerées d’eau-de-vie et trois cuillerées de sirop de capil-
laire. | | |

e,

Chagrin ou Sang brouillé,

- 130. — Ecraser du sénecon; en faire un cataplasme,
- apres l'avelr bien arrose avec de I'huile d’olive, 'appliquer
sur le ventre huit nuits consécutives. |

137. — Tisane composée de deux dattes, d'une pincée de
fumeterre. et de scabieuse, dans un litre d’eau. Faire
bouillir pendant vingt minutes; sucrer et souper avec du
sirop d'hysope; en hoire & sa soif pendant douze jours.

138. — Appliquer entre les épaules un emplatre divin
(voir chez les pharmaciens); le changer tous les sept jours
pendant quelque temps. - '

139. — Ouvrir deux tanches vivantes, les appliquer
sous les pieds; les y laisser sept heures: - |

. 140. — TFaire cuire dans du lait de la camomille, du
riz et de la verveine, et appliquer six fois, tantdt sur le coté
gauche, tantot sur le cote droit. -
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141. — Appliquer sept ou huit fois sur le front et-sur les
tempes de la verveine, de la hétoine et de la marjolaine, .

pilées et arrosées d’eau distillée. -

142. — Taire'cuire dans du vin blanc quatre pieds de
~veau bourrus, 30 gr. d’encens maile, une  poignée de’
‘marrube blanc, jusqu’a ce que les pieds de veau puissent se
désosser. On sortira alors les os; on mettra le reste entre
deux linges et on l'appliquera sur les reins, ot on le laissera
pendant sept heures. - -

. 143. — Frictionner les parties douloureuses avec de
I'huile d’amandes douces, soir et matin pendant dix jours.

144. — Boire a volonteé, pendant douze jours, au moins, .
"~ de la tisane faite avec la seconde écorce de hranches de
‘hois de fréne de la pousiee de 'année courante, une pincée
d> melisse et de la menthe dans un litre et demi d’eau.
Tres-hon. - o -

Chanecere.

A

145. — Prenez cing cigares de 25 centimes chacun, dé-
coupez-les en petites tranches et placez-les sur une pelle
rouge, afin de les réduire en cendre; mettez la cendre. das
un demi=litre d’esprit-de-vin; si le chancre a de grandes
proportions, dans un litre; blen melanger le tout ensemble;
laver la plaie avec la harbe d’une plume, qu’il faut changer
chaque fois. -

146.  — Faire bouillir de I'herbe dorée ou cétérach, et
s’en frotter. - _ , '
147. — Si le chancre est ouvert, il faut prendre un cra-

paud vivant, petit ow gros, seloil la grandeur de la plaie; -
et Pappliquer tel quel, sans rien lui enlever, en ayant;soin
de le prendre avec un lingeet le hien hander sur le mal, ou
on le laissera pendant vingt-guatre heures. Si le.crapaud
est mangd lorsque 'on enlévera T'appareil, c'est une preuve
que le chancre est mort.-On pansera alors la plaie avec ds
"onguent. S .

148. — Contre les dartres syphilitiques: 10. centinies de
carhbonate de fer,-1 grain d’iodure de potassium, b centimes
de graisse blanche;-mélanger et mettre sur le mal.

149. — Pulvériser du sucre, en mettre quatrefuis par jour,
et tenir la plaie bien propre. - . S |

- - -
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Charbon. ‘

150. — Manger ~n citron avec l'ecorce.
15]. — Faire hoire des infusions de sauge cuite dans
du vin. -

152. — Mélanger de la mie de pain de seigle ou de la fa-
rine avec un jaune d'ceuf frais-ou du miel frais; hattre le

tout et faire des applications.

153. — Faire cuire des oignons blancs & la hraise; les.
fendre ; v mettre du sel et du poivre apres avoir sorti I'cell,
et appliquer.

154. — Mélanger de la cire vierge et de I'huile d’olive
dans un pot neuf et faire dissoudre; appliquer ensuite. —
Pommade trés-honne pour les chancres et les coupures.

- 155. — Pétrir du charbon de hois de chéne pilé avec de
la graisse blanche. — Bon également pour les houtons.

- Chauad et froid.

156. — Faire chauffer deux verres de vin, dans lesquels
vous mettrez 125 gr. de sucre, 125 gr. d’huile d'vlive et une
cuillerée de -hon miel. — Ou hien faire chaufier une houteille
de bon vin, y mettre trois cuillerées de hon miel; hiem dé-
layer et boire, apres s’étre mis au lit. — Ou faire cuire une
téte de céleri et un pigeon dans un pot et faire hoire le
houillon au malade. '

157. — DBattre une cuillerée d’encens male dans la valeur
d’un petit verre d’elixir de longue-vie et boire avec un en-
tonnoir, pour éviter le contact avec les dents. — Ou faire
chaufier une houteille d’eau-de-vie, y faire fondre une
chandelle ;" imbiber de 1étoupe et 'appliquer sur le creux
de I'estomac. — Bon pour les poitrinaires.

158. — Prendre un verre d’huile d’olive fine, un verre d’eau
el un verre de hon vin rouge; faire bouillir le tout en—
semble jusqu'a' réduction de moitié, et hoire en une seule
fois. — Ou hoire une cuillerée i café d’élixir de la Grande—
Chartreuse, par intervalles, et prendre trois infusions de
Feuilles de fréne.
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159 — Prendre trois infusions de marrube blanc. — Ou
une infusion de violettes dans laquelle. on a. mis pour 20
centimes de sang de houdin. — Qu une infusion de bour-
rache contenant pour 5 centimes de thériaque.

160. — Preparer une infusion de thé bien sucrée; faire
braler un cinquiéme environ d’eau-de-vie ; sucrer; mélanger
letout ensemble et boire hien chaud. — Ou hoire des infu-
sions de pariétaire. |

161. — Mettre de la graine d’ortie dans un chiffon; faire
cuire dans du vin, et hoire. — Ou prendre de la viperine ou
hourrache sauvage, faire infuser dans un demi-litre d’eau
et boire bien chaud en se couchant.

162. — Mélanger 125 gr. d’eau, 125 gr. de vin, 125 gr.
d’huile d’olive; faire bhouillic pendant vingt minutes, et

hoire. — QOu faire des infusions d’ortie. Bien couvrir le
malade.
163. — Prendre deux fois par jour des infusions de mar-

ouerite des prés. Avec six on peut guérir un refroidissement,
meéme- anciel. ~ '

164. — Mélanger une cuillerée d’eau de Cologne avee
deux cuillerées de vin hlanc; hoire deux soirs et un matin
ce reméde, qui est également hon contre la petite verole et
la rougeole. - . - -

165. — DBoire trois cuillerées de jus de racine d’ortle;
fendre une poule noire, se la placer sur I'estomac et 'y lais-
ser dix heures. — Ou prendre des infusions de racine d’or-
tie matin et soir. e

166. — Piler de I'herbe de bourrache et en hoire le jus plu-
sieurs fois. — Ou faire une poupée d’encens male et en
faire des infusions. — Les infusions d’angélique sont aussi
trés-honnes. | ' |

167. — Mettre une cuillerée a café d’eau sédative dans
une tasse de hourrache et faire boire de dix minutes en
dix minutes ; appliquer des compresses d’eau sédative aux
poignets, au cou et sur I'estomac.

168. — Faire houillir une poignée d’ortie avec la racine
dans une bouteille de vin vieux; exprimer le jus; remettre
sur le feu; ajouter une demi-livre de sucre et faire ]?011‘6
par cuillerées. Le malade serait &4 'agonie, qu'il en revient.

L4
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169. — Racine de grande consoude, anis étoile, clous
de girofle, cannelle, un peu de fleur de tussilage, en tout.
pou; 15 centimes : faire bouillir dans un litre d'eau jusqua
réduction de moitié; boire bien chaud la moitié, le soir en
" se couchant, et le reste deux heures apres.

170.. — Prendre deux pigeons non pattus; les fendre et
les appliquer sur la plante de pietls, la téte du coté des
orteils, et les laisser environ vingt-quatre heures. — Ou
faire fondre une demi-livre de heurre, et boire.

171. — Faire briler une bouteille d’ean-de-vie; mél'el:
ane cuillerée de cette eau—de-vie avec une cuillerée a cafe
d’huile, battre, et boire matin et soir. |

172. — Faire cuire des pains de seigle; les couper et en
envelopper la personne entiérement; tirer ce qui sort de la
houche avec une pince; on peut encore appliquer un pigeon
paltu sur la poitrine, Cecl est bon pour une fluxion.

173. — Boire trois fois par jour d’'une infusion composee
de germandrée, de fleur de sureau, de houillon, de pomme
de reinette et de reglisse. | |

174. — Mefttre trois_litres d’eau dans un pot neuf, douze
dattes, douze jujubes, douze escargots et une demi-livre de
sucre candi; faire bouillir le tout jusqu’a réduction aux deux
tiers; passer, et boire bhien chaud matin et soir. Trés-hon
contre la toux. - | .- -

- 175. — Faire fondre une chandelle dans un verre d’eau~
de-vie; ajouter 30 gr. de poivre, un verre d’huile d’olive.
(Quand la preéparation est froide, en imbiber du coton ou de
I'étoupe ; appliquer sur la partie douloureuse et 1'v laisser
huit heures. Diéte. S ‘

176. — Faire fondre une chandelle de 15 centimes;
mettre quatre oignons blancs et faire cuire ensemble; faire
une application de trois heures de durée sur la poitrine et la
plante des pieds. Renouveler trois fois, ‘ |

177, — Une infusion composée d'une pincée de pavot des
champs et d’une pincée de fleur de sureau. Sucrer et hoire
chaud. : |

178, —Pour langueur, ala suite d'un chaud et froid : mettre
dans un litre d’eau une pomme de reinette partagee en quatre,
pour 10 centimes d’hysope, pour autant de reglisse noire;

o
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- faire houillir et reduire a moitie, passer, presser; ajouter
une demi-livre de sucre candi; remettre sur le feu et reduire
4 un quart de litre. En pl‘endre une cuillerée matin et' Soir,

179. — Faire du houillon de vipére : un morceau de cing
centimetres de long suffit. 1l faut chercher a prendre la vipere
par le cou, avec un baton fendu, -pour éviter d’étre mordu,
et qu’elle ne se morde pas, la bhattre avec une baguette, puis
~ lui couper la téte et la queune. On enleve la peau ; on fait sé-~

cher la chair; elle est bonne contre les coliques.

180. — Faire houillir une poignée de racine d’ortie et
de bourrache dans un litre- d’eau; reduire & moitie; passer -
et exprimer le jus; faire bouillir de nouveau en ajoutant .
125 gr. de sucre. Boire une cuillerée soir et matin.

181.—Faire cuire de la fiente de poule noire dans duvin;
passer, sucrer et hoire.

182. — Pour un homme : prendle un chat male, le fen-
‘dre; apres lui avoir coupe la téte; appliquer sur la poi-
trine et. 'y laisser cing heures:. Pour une femme, se servir
dune chatte.

183. — Faire bien chauffer de l’avoine dans une poéle,
jusqu’a ce quelle soit.rdtie; l'arroser avec du vinaigre; la
mettre entre deux linges un peu longs, en guise de sac, et
Iappliquer autour des reins, entre le creux de Iestomac et
le ventre. Ce 1"emede est excellent pour une personne ahan-
donnee. |

184. — Pour le chaud et froid ef la fievre t} ph01de
lavement de mauve avec deux cuillerées d’huile de noix
vierge ; prendre trois lavements; bouillon d’herbes apres le
lavement, et hoire souvent des -mfusmnfs de melisse et de
hourrache.

185. — Pour faire transpirer, faire houillir de la fiente de
pigeon; passer, sucrer et boire. — Ou faire des décoctions
avec des feuilles de noyer.

186. — Pour un refroidissement, prendre quinze & vingt
01gnons 10uges les piler et les mettre dans une casserole
~avec une poigneée de farine de seigle et quelques gouttes de
vinaigre. Quand le tout est hien chaud, le mettre sous les
" pieds nus, jusqu’a la hauteur de la cheville, avec deux cru-
ches d’cau chaude pour maintenir le tout en etat de cha-
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leur: laisser huit heures, pas davantage, pour ne pas faire
rentrer le mal. Faire le reméde trois fois. Eviter d’avoir

chaud a la: téte.

187. — Faire un cataplasme de farine de lin, dans lequel
on fait houillir deux gousses d’ail écrasées et deux verres
de sel ; appliquer sur 'estomac pendant un quart d’heure ;.
frictionner avec de la pommade camphrée et arroser avec de

Teanu sédative.

- - - - _ - - 1,.‘
188. — Faire des infusions avec de la verveine des pres
et de la germandreée.

189. — Pour éviter de prendre un chaud et froid, uriner:
quand on a hien chaud.

190. — Bien mélanger 30 gr. de cassonade blonde, dis-
soute dans 30 gr. d’huile d’olive, 30 gr. d’eau d'arque-
buse ou vulneraire, et hoire.

191.— Faire des infusions avec de la véronique des Alpes:
ajouter une cuillerée d’eau d’arquebuse ou de vulneraire:
quatre fols par jour pendant trois jours.

192. — Boaire le jus de ]a hardane.

193. — Contre une pleuresie : Un- verre d'eau, un verre
de vin, un verre d’huile d’olive ; faire bouillir jusqu’a. reduc=
tion a un tiers; le hoire avant le cinguieme jour.

- 194. — Faire une crépe de farine folle, qui se tient
autour de la meule, avec du saindoux ; 'appliquer sur es-
tomac.

195. — Prendre de la cigué, la faire chauffer et I'appli-
quer hien chaude sur le point douloureux ; mettre par-dessus
de la flanelle. -

196. — Faire des infusions avec 'érysimum ou tortelle ;
les boire hien chaudes le soir en se couchant, et froides le
matin. | |

197. — Faire bouillir trois minutes de la fleur de sureau:

pﬁss%}* sur le jaune d'un euf avec du sucre; hoire bien .
chaud. ' | '
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Cheveux.

198. — Pour leur entretien et leur conservation, se servir
d'une pommade dont voici la recette :

Faites fondre au hain-marie 60 gr. de moelle de hoeuf que
vous avez fait tremper dans leau fraiche, la veille, afin
d’en faire disparaitre le sang; passez dans un linge, afin d’en-
lever les pellicules ; versez ensuite de I'ean, en ayant soin
de hattre jusqu’au moment ou la moelle est refroidie et prise;
versez (e nouveau de I'eau et lavez comme la premiére fois;
faites fondre une troisieme fois et mettez 35 gr. d’huile
d’amandes douces, dans laquelle vous aurez versé une cuillerée
de rhum ; ajoutez un peu d’essence de roses, et hattez jusqu’a
ce que la pommade soit épaisse ; versez dans le pot qui doit
la recevoir.

199. — Pour faire pousser les cheveux, se frotter avec
de I'huile de cade (huile faite avec des graines de geniévre).

- 200. — Pour enlever les dartres a la téte, melangez
125 or. de poudre (qu’il faut piler avec du hois), avec 500 gr.
de heur re; bien méler et s'en metire sur la téte une fois par
jour, pendant trois jours. :

201. — Pour éviter de prendre des coups ’air lorsqu’on
se sera fait couper les cheveux, se frotter toute la téte avec
la valeur d’un petit verre d’eau-de-vie,.

202. — Del’eau de miel mélangée aves de 1'esprit- rle—vln
fait croitre et repousser les cheveus.

202. — La pommade camphree est tres—bonne pour faire
- pousser les cheveux. : |

204. — Pour empécher les cheveux de tomber, écrassr du
capillaire, le hroyer dans de 'huile d’olive et le faire cuire
dans du vin avec de la graine de persil; se frotter la téte

avec cette composition.

205. — TFaire chauffer des feuilles de choux rouges, les
appliquer sur les pariies nues avec du saindoux ; et boire de
la tisane trés-amere. ,

206. — Ou se ar aisser avec du beurre bien frais; ou s3
frictionner avec du rhum. *
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Choléera ocu Peste,

207. — Couper des oignons blancs en gquatre, en faire des
chaines que l'on suspend dans les appartements en __hgnes
diagonales; ceci préserve de la peste. -

© 208. — Pour se préserver du choléra, faire infuser dans

in litre d’eau-de-vie ou de rhum, pendant quarante-huit

heures : 15 centimes de camphre en poudre, 10 centimes de

coriandre, un petit pois d’aloés, une noix muscade, un mor-

ceau de cannelle et douze clous de girofle. Prendre une

cuillerée tous les matins; si des symptomes cholériques sur-

viennent, prendre cing cuillerées : une de deux heures en
deux heures. |

209. — Faire une infusion de thé chargee; y ajouter
15 centimes de rhum et la hoire; bhon pour 1’111d1gest1‘0n et
les coliques.. |

210. — Boire de I'eau d’arquebuse mélée, & parties ega-
les, a de I'eau d’angélique.

211. — Faire dissoudre du camphre dans de la liqueur
verte de la Grande-Chartreuse; en hoire un petit verre de
guart d’heure en quart d’heure, quand on est pris de coli-
ques et de refroidissement. | '

212. — Macher un cigare et en avaler le jus-comme pur-
catif; mais seulement quand le choléra est declaré.

213..— Pour se guérir de la diarrhee, boire deux infu-
sions de renouee des oiseaux ou centinode. On trouve cette
herhe sur tous les chemins. |

214. — Boire-deux infusions de 'herbe hourse-id~pasteur,
qul guerit aussi le flux de sang ou dyssenterie.

215. — Prendre, par jour, deux lavements composés de
charbon de hois pilg, de graine de lin et de mauve; hoire
du café noir. |

” ) -

216..— La liqueur aromatique de Raspail a guéri des
personnes du choléra. Elle se compose de la maniére sui-
vante : alcool a 210 quartiers, 1 litre, racine d’angélique,
30 gr.; calamus aromatique, 2 gr.; myrrhe, 2 gr.; cannelle,
2 gr.; aloés, 4 gr.; clous de girofle, 1 gr.; vanille, 1 ar.;
~~camphre, 1 gr.; noix muscade, 20 centig. ; safran, 5 cen-—
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tig. ; meftre le tout dans une houteille hien bouchée,
" exposee au soleil; en:hoire un petit verre toutes les heures

dés le début. Si l'on était pressé, faire boullhr au hain-
marie penda,nt un quart d’heure. -

- 2l7. — Prendre une grande ~tasse de the, .mélée-a un
quart de rhum ; renouveler le thé; se mettre au lit et se
bien couvrir; changer de chemise.

- 213, — Prendre un litre &’ eau—de—xrle y metire 30 ar.
de camphre, 7 clous de girofle, 5 centimes de coriandre, i
tiers de noix muscade, b centimes de cannelle, un peu d’e-~
corce d’orange et faire infuser. Reméde trés-bon aussipour
une indigestion, les soulévements -de coeur et la hile; en
mettre quatre ou six gouttes sur du sucre ; ou hien quatle
:gouttes d’esprit de camphre sur du sucre |

219. — Faire infuser quatre gousses d’ail dans deux litres
d’eau-de-vie ; en hoire quatre petits verres ou méme plus.
S’en frotter les mains le matin.

220. — Faire bouillir une pincée de piloselle dans un
verre d’eau et un verre de lait; le hoire : ceci arréte les
Vonucssements trés-hon. \ '

221. — Oontre la cholerme : 20 centimes de hon cognac,
S centimes de poivre, 10 centimes d’huile d’olive; hien ba,ttl e
avec une four chette et hoire.

222. — Exprimer le] jus d’une orange, en fau e boire par cuil-
lerdes & café : tenir sur ’estomac decs bouteilles d’ean chaude,
ou des briques hien chaudes vinaigrées, et irictionner; ne
rien donner a manger pendant quarante-huit heures.

223. — Contre la cholérine : Faire infuser deux feuilles de
figuier dans deux tasses de thé pendant. dix minutes; le
“hien sucrer; une cuillerée a café d’eau~de-vie dans une
tasse. - ' .

224. . — Frotter la personne avec des petltes ortles jus-
qu’a guerison,

225. — Prendre un litre de vinaigre; y mettre gros
comme un haricot de chaux hydraulique; bien remuer;

prendre une cuillerée a bouche, d’heure en heure ; le mettre.
dans un verre d’eau et hoire. -

226. — Faire ariller 125 gr. de riz ; le réduire en poudre ;
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le metire dans un demi-litre d’eau - de-vie, 3 ajouter du
rhum, et hoire d'un trait. .

297 — TUn demi-verre d'eau-de-vie; un demi-verre
d’huile d'olive et du sel. A prendre en lavement.
298  _ Nous recommandons cette recette : Ecorce de si-

marouba, 10 gr; racine d’aunée, 16 gr.; racine de roseau
odorant 16 gr.; racine d’angélique, 16 gr.; racine de
gentiane, 16 gr. Couper les racines et I’écorce en petits mor-
ceaux, mettre le tout dans un litre de hon geniévre de
orains de Hollande (liqueur); laisser infuser douze jours dans
un lieu médiocrement chaud. Décanter alors la ligueur;
houcher fortement la bouteille; la placer dans un endroit
sec; elle se gardera plusieurs années sans perdre de sa
vertu. Emplol : Dés que le choléra se déclare par les co-
liques, les vomissements ou par les crampes, ne pas laisser
~le mal s’aggraver : 1° pour les enfants au-dessous de -douze
ans, le tiers d'un verre a liqueur; 2° pour un adulte, la
moitié d'un verre a liqueur, et on peut réiterer si le ma-
lade le rejette; on en redonne aussi si les vomissements sont
-peu fréquents. On peut réitérer aprés lintervalle d'une
‘demi-heure; on doit refuser au malade toute autre holsson.
~ Quand on aura fini d’en donner, on peut lui faire hoire un
demi-verre d’infusion de sauge, de menthe ou de mélissse,
jusqu’a ce que 'alteration ait disparu; on ohtiendra ce ré-
sultat en moins de deux heures : alors le malade est hors
de danger. On peut se servir de la méme liqueur pour les
coliques et les maux d’estomac; si le malade est froid, lui
111e’§tre des cruches chaudes ou de la moutarde délayée aux
pleds. -

Coliques.

229. — Pour guerir les coliques d'une femme en couche,
le troisiéme jour et les jours suivants, mettre bhouillir deux
oignons decoupés dans un verre d’eau environ, et faire hoire
cette eau. — Ou faire cuire 2 centimeétres de chair séche de
serpent et hoire le houillon. Remede infaillible..

,230. — DBoire la valeur d'un verre i liqueur plein
d’eau, dans laquelle on a mis trois gouttes de laudanum.

231. — Boire en une seule fois 30 gr. d’huile d’amandes
- douces dans laquelle on a mélé pour 10 centimes d’eau de
fleur d’oranger et pour 10 centimes de sucre.
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232. — P,endre une cuillerée de farine blanche dans un

verre d’eau. _ .
233. — DBattre ensemble la. glaire d’'un ceuf, de I'ean de

fleur d’oranger et de I'huile d’olive en quantités égales;
sucrer et hoire.

' 234. — Ecraser une huitaine -de feuilles de grande jou-
harbe et en hoire le jus.

235. — Faire dissoudre 4 gr. de tabac dans de I’eau, en
faire un lavement. Pour les coliques dites de muzsérére.

236. — Pour le muséréré et le choléra, mélanger ensemble
deux cuillerées de lait de chevre, deux cuillerées de sucre
pilé, deux cuillerees d’eau-de-vie, deux cuillerées d’huile
d’olive; bien battre, et hoire. Lia moitie suffit pour un en-
fant. ‘

237. — Battre ensemble. un demi-verre de cassis et un
demi-verre d’huile d’olive, et hoire.

238. "— Pulvériser une pipe culottee et délayer un hui-
-tieme de cette poussiére dans de I'huile d’olive ou de noix.
- — Qu faire bhouillir le culot, et boire.

239. — Pour une indigestion, boire un demi-verre de vin
dans lequel on a mis cing gouttes d’alcalli.

240. ‘—-7 Prendre 40 gr. d’huile de ricin dans du houillon.

. 241. — Faire bhouillir trois limaces dans un verre d'eau,
et hoire.
242. — Faire cuire des noyaux d’ amandes les p1ler dans
du lait, et hoire.
243. — Faire une hoisson avec neuf zestes de noix qu’on

fait honillir dans deux verres de vin jusqu'a réduction de
moitie. - -

944, — Boire une infusion de petite sauge dans la-
quelle on a mis du miel et deux cuillerées d’huile d’ olive.

245. — Prendre un couvercle de marmite chaud, l'enve-
lopper da,ns un linge et le mettre sur le ventre.

246. — Rdaper un marron d’Inde; mettre la raclure dans
un verre de vin bouﬂlant et boue
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247. — Faire houillir une demij-houteille de vin vieux.
dans laguelle o aura mis deux poignées de sel de cui-
sine. - - _

248, — Manger trois feuilles d’ortie. )

249. — Boire un verre d’eau-de-~vie dans lequel on aura
battu le jaune d’un ceuf frais.

- 250. — Pour les jeunes personnes, faire secher au soleil
de la deuxiéme écorce de hois- de houx, reduire en poudre
et en mettre une pincée dans un quart de verre de vin. —
Faire mécher de la graine de houx aux petits enfants
pour leur faire percer les dents. — Aux enfants, donner une
cuillerée d'eau de fleur d’oranger.

25]1. — Battre ensemble une cuillerée d’eau, une cuille-
ree de sucre pilé et une cuillerée d’huile d’olive, et hoire.

252. — Mettre deux prises de poussiere raclee d'une
pipe culottée dans une cuillerée d’huile d’olive, et hoire.

253. Boire une infusion de mauve dans laquelle on a mis
un quart de lait, avec parties egales d’huile d’olive et de vi- -
naigre, et une pincee de poivre. -

254..— Infusion de graine rouge d’aubépine.
2Dd. — DBoire un litre d’eau dans leguel on a mis pour
20 centimes d’alcool de menthe. — Qu faire rotir une

croute de pain, la faire tremper dans T'eau, et hoire de
sulte. -

256. — Faire cuire du son dans un chaudron, v mettre
un filet de vinaigre et appliquer sur le ventre.

237. — 25 centimes d’absinthe, autant d’huile d’olive,
trols honnes pinceées de poivre; hien délayer, et hoire d'un
seul trait. - -

258. — Prendre de la graine de lilas avec des feuilles de
pla.nJ_ta’un dans un litre d’eau; faire houillir et réduire a
moitie; hoire. - - | |

259. — Faire  des infusions avec de la fleur de genét.
Cela est également hon pour Uenflure. . S

260. — Raper un marron d’Inde dans wn verre. d’eau—
de-vie, et hoire. - o T L e
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261 — Contre les coliques de plomb, 15 centlmes de
cognac, 10 centimes d’huile d’olive, une petite  prise de
plomb hattre le meélange et le hoire.

- 262. — Mettre quatre gouttes de jus de pou*eau dans
Poreille.

-

Constlp atlon

. 263, — Melangel deux dmgts d’huile d’olive, un ﬁlet de
'vmalgre trois graines de poivre pilé, et hoire.

264. — Tremper un mouchoir dans le Vmaigre et le
- mordre. | - | |
265. — Mettre dans un pot une demi-livre de veau, un

- paquet de sel guindré, un paguet de chiendent, une poignee
de chicoree sauvage, deux cuillerées & café de. poudre de ré-
glisse avec un litre et ‘demi d’eau ; faire houillir, et hoire a
jeun. Renouveler pendant six jours ce reméde qui, en dehors
de son eimploi spec:1al est tres-hon pour I'estomac. -

266. — Concasser des graines de courge, les faire houillir
et en hoire l'infusion.

267. — Prendre pour un litre d’eau une 1)01g11ee de son,
une pincee de racine de salsepareille, une pincée de racine
de chiendent, une pincee de guimauve, de hois de réglisse, de
feuilles et de fleurs de mauve; faire bouillir les racines et lais—
ser infuser les feuilles; boire a jeun de trois a quatre verres.

. 268.:— Prendre 60 gr. ou plus, selon le cas, de sel d’Ep—
som dans un quart de litre d’eau; le faire dissoudre:; le hoire
d’un trait ; puis, prendre une leo ere 1nfusion de The

269. — Faire infuser 5 81 de séné dans un demi-
litre d’eau; mettre une cuillerée de ce liquide dans toutes
les hoissons (avoir soin d'en Oter les queues, elles donnent

des cohques)

Confvulsions .

270. — Faire tremper de la verge dor pendant vingt
heures; faire houillir; sucre: avec du sucre candi, et

hoire.

271. — Faire dissoudre une cuillerée de sel dans deux
. _ } _ |
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cuillerées du lait d'une autre femme que celle qui nourrii
I’'enfant.

272, — Faire hoire du jus de senegon sucre.

Fo "

973. — Prendre la valeur d'un dé rempli de sel, en faire
une poupée plate et la placer sur la téte de l'enfant, que
I'on endort ensuite. _ ]

Ou mieux, pour guérir les convulsions des enfants, piler
quatre tétes de grande joubarbe, en extraire le jus, ajouter
une cuillerée a houche d’eau de fleur d’oranger, faire hoire.
et donner ensuite un lavement d’huile de ricin. — Sil'on
veut se servir de cette recette pour une grande personne
atteinte d'épilepsie, piler dix tétes de grande joubarhe; ¥
ajouter du jus de pourpier et de la laitue, et en faire hoire
tous les jours un verre aprés quon y a ajoute dix gouttes

LY

de jus de feuilles de laurier-cerise.
274. — Faire hoire de-lurine d’enfant 4 ’enfant ma-
lade.
279. — FFaire hoire une demi-cuillerée de jus de la grande
joubarbe.

276. — Faire hoire de 1'eau ou a houilli "du sénecon.
277. — Mettre dans la houche de I’enfant un grain de sel.
278. — Ixtraire deux gouttes de jus d'ail, les mettre

dans une cuillerée & cafée d’absinthe, et bhoire.

279. — Iraire briler de l'eau-de-vie avec du sucre, la
couper avec de I'huile d’amandes douces; en boire une cuil-
lerée a café. |

280. — AMettre du sel gris dans la bouche et des sinapis-
mes aux jambes.

Coqueluche.

28l. — Ecraser un paquet de radis roses, en extraire le
Jus; ajouter poids égal de sucre -candi; bien piler et hattre
avec le jus pour en faire un sirop; en faire hoire une cuille-
ree le matin, 4 midi et le soir; deux cuillerédes pour les
grandes personnes, avec mémes intervalles.

‘D - 4 (rYre L] TODO ) z 3 3
282. — Ecraser du cresson, en extraire le jus; ajouter
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poids égal de sucre; hien battre; en boire matin et soir
une cuilleree. | o .

283. — Faire bouillir dans une tasse d’eau trois grams
de cochenille; b01re en plusieurs fois.

284. — Faire cuire un oignon hlanc dans les cendres; le
reduire en confiture ; le faire manger.

285. — Faire hoire de l'eau d'un seau, apres qu'un
cheval y a hu.

286. — Gomme arabique, lierre terrestre, coquelicot ; in-
fuser, passer et faire bouillir avec du sucre candi; couper
avec du lait et hoire.

287. — Faire infuser de la fleur de noyer dans du lait;.
boire. |
288. — Faire hoire des infusions faites avec de la fleur de

violette, coupées avec du café, moitié I'un et moitié
I’autre.

289. — Mettre sur la'poitrine des cloportes contenus dans
un sac.

290. — Prendre cent cloportes vivants, 30 ar, de lichen
pixidatus, 15.gr. de quinquina jaune concassé, 8 gr. d’iris
de Florence. Faire houillir ensemble toutes ces substances
dans une chopine d’eau; passer et ajouter une livre de
sucre, de maniére & faire un sirop d’une consistance conve-
nable. Donner une cuillerée a café quatré fois par jour, une
heure avant le repas.

-~

291. — Faire fondre la moitié d’une chandelle de b cen-
“times dans un quart de litre de lait; sucrer et faire boire
4 lenfant; lorsque la toux doit le prendre, faire fondre
'autre moitié de la chandelle sur du papier gris, l'ap-
pliquer sur le ventre et I'y laisser pendant vingt-quatre.
heures. .

292. — Kcraser plusieurs gousses d’ail et bien les méler
a de la graisse blanche male; frictionner avec cette pom-
made les reins; entre les epaules appliquer un cataplasme:
large comme la main et le laisser pendant six heures.

- 293. — Infusion de racine d'oseille sauvage, de ohlendent
et de camomille. |
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204, — Faire tremper une miche dans de l'eau; ex-
traire Veau qu'elle contient; sucrer cette eau et la donner

en boisson.

995. — Porter 'enfant dans une usine & gaz, luien faire
respirer les émanations; I'y conduire trois fois.

996, — Partager une rave, y faire un creux;.y metire
) - 3 . - v . « 1 "

de 1a cassonade qu'on laisse dissoudre, et faire boire a l'en-
fant; renouveler trois fois.

297. — Extraire du jus d’ortie; le sucrer; en faire hoire
plusieurs fois. |

. . ‘." .
298. — Ecraser un paquet de radis roses, en extraire le
. A | ’ . | ] .
jus; v mettre le méme poids de sucre candi pulverise; le
dissoudre & froid; en faire boire quatre cuillerees par jour.

299. Une honne prise de fleur de soufre dans la valeur
de deux cuillerées a cafe de miel; prendre ces deux cuille-
rees en deux 1ois.

300. — Faire cuire un blanc de poireau, sucrer avec du
sirop d’escargots; donner en hoisson pendant huit jours.

301. — Faire hoire un sirop composé de la maniére sui-
vante : Découper de petites raves dans un bol, y mettre du
sucre, et laisser deux nuits au serein.

Cors aux pieds.

302.—Prendre une poignée de rue, une poignée d’ahsinthe,
une poignée de chélidoine; les piler dans un mortier: en
extraire le jus en les pressant dans un linge, mettre ce jus
dans un pot verni; y ajouter une poignée de sel pilé, deux
cuillerées de fort vinaigre ; méler le tout ensemble. — Quand
on voudra s'en servir, on frottera les cors aveé ce jus,
aprés les avoir ramollis dans de 'eau tiéde.

303. — Pour raffermir les pieds, hattre un blanc d’ceuf
dans un petit verre d’eau~de-vie et s’en frotter.

‘—} - - L]

304. — Mettre gros comme un pois de chaux vive sur le
cor, et humecter; le cor sera ainsi hrald. — Méme reméde
‘pour les verrues. — Ou appliquer dessus des tomates.

305. — Prenez des feuilles de grande joubarbe et
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frottez-en bien le cor; ensuite levez la peau d'une autre

feuille écrasée et apphquez—la dessus pendant cing jours. 11
faut enlever le cor, antrement la douleur revient.

306. — Kaire trempér des hourgeons de sureau dans de
fort vinaigre et faire des applications pendant plusieurs jours.
— Ou tremper un linge dans de fort vinaigre et I'appliquer

pendant deux jours. — Ou mettre du beurre frais pendant
huit jours, matin et soir.

- 307. — Faire disseudre de la couperose dans de 'ean, en
mﬂnber un chiffon et 'appliquer dessus. — Ou bien tremper

de I'écorce de citron dans de fort Vlna,lgre et appliquer, afin
qu’on puisse enlever le cor.

308. — Faire cuire de I'alun de roche dans un pot neuf de
fer-blanc, sans eau, dans un four; gratter le tour du cor; by
mettre de la salive et une pincée d’alun pulvérisé, jusqu’a
‘guérison. — De méme pour faire d1sparaitre les envies.

309. — Prendre une tranche de-citron, la saler des deux
cOtés et appliquer, aprés avoir pris un hain de mauve.

- 310. Autre recette excellente pour les cors, enflures,
brulures ecorchums coupures : 30 gr. de camplre, 30 gr.
de cire vierge, 30 gr. de beurre fr ais, 50 gr. d’huile d’olive;
faire fondre le tout ensemble au bain-marie et tirer au
clair pour s’en servir. — Ou-macher de la reglisse noire et
la mettre dessus.

311. — Prendre de l'acétate de cuivre et de la reésine
‘bhlanche, en falre un onouent avec de I'huile d’olive et en
mettre sur le cor.

312. — Prendre de la fecule et en faire des ca,taplasmes
apres avoir lavé et coupé le cor et l'avoir ramolli avec
du sel. - '

313. — Prendre un oignon rouge, le faire cuire dans la
~ braise aprés Vavoir mis dans du papier; le faire griller sur
une pelle rouge; l'arroser avec de fort vinaigre et l'appli-
querr. — Ou mettre sur le cor la peau d’une grenouille.

3l14. — Ecraser de I'herbe de charpentier et en mettre
dessus. — Bon egalement pour les verrues.

- 315. — Mettre de la chandelle sur de la mousseline et ap-
_phquer Jaisser pourrir. -
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316. — Un moyen bien simple : couper les cors a la ﬁn,de
la lune, trois ou quatre fois a la méme époque ; les cors s'en
vont sans douleur. — Ou appliquer du diachylum pendant
six jours, et ensuite de 1’alcool camphre.

317. — Mettre de la poudre de safran dans du vin et faire
des applications qu’on laissera pendant trois jours. — Ou se
servir d’amadou trempé dans de 'esprit-de-vin que l'on place
entre les doigts des pieds.

318. — Faire tremper de la racine de fraisier dans de
fort vinaigre et faire des applications.

319. — Faire houillir dans un pot neuf, pendant un quart
d’heure, 125 gr. de cire neuve, 125 gr. de poix-resine, 125
. gr. de térébenthine, 125 gr. de beurre frais. Appliquer sur
le cor.

320. — Couper le cor et mettre dessus gros comme un pe-
tit pois de potasse caustigue delayee dans du vinaigre;
enipécher la potasse de couler sur les hords en entourantle cor
de diachylum. '

321. — Faire brtler au-déssus du cor, sans se faire de
mal, le phosphore d’'une allumette en cire; appliquer du jus
de feuilles de bardane, aprés avoir pris un bain. — Bon éga-
lement pour les verrues.

322. — Prendre une houchée de pain blanc, bien la
macher; verser dessus sept ou huit gouttes de vinaigre ; hien
méler et appliquer pendant cing jours, matin et soir. On peut
ensuite arracher le cor.

223. — Faire tremper des feuilles de lierre terrestre dans
du vinaigre; appliquer pendant six jours et arracher le cor.

324. — Grande joubarbe, lierre terrestre en parties égales,
avec de la poix de cordonnier; faire bouillir; mettre de cet
onguent bien chaud sur le cor, le laisser huit jours.

225. — Racler de l'ecorce de noix vertes; appliquer pen-
dant le jour. | |

326. — DMettre des queues de poireaux dans du vinaigre;
les y laisser vingt-quatre heures et les placer sur le cor,
trois fois par jour.

327. — Prendre de la suie collée contre la paroi des che-
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minees; la broyer; la délayer avec de I'huile d'olive et de

I'huile de chanvre; appliquer pendant six jours; porter des
chaussettes de fil. | |

328. — Couperose gros comme une noisette; mettre dans
un petit verre d’eau de riviére; laisser infuser vingt-quatre
heures, vider l'eau doucement; mettre le dépoét sur un
linge et ’appliquer, deux fois par jour, pendant trois jours.

329. — Prendre du diachylum percé d’un trou de la
grandeur du cor; le faire chauffer 4 la lampe, et I'appliquer;
délayer de la’ farine avec de fort vinaigre, et en mettre
tous les jours, pendant six jours, sur le cor, que l'on peut .’
arracher apreés.

Cou (Mal de).

330. — Mettre de la cendre chaude dans un has de laine
et placer le has autour du cou. -

331. — Mettre du poivre dans un linge, I'arroser avec de
Ieau-de-vie, et se I'appliquer autour du cou. ' -

Coups.

332. — Faire des compresses avec du jus extrait de
feuilles de chou pilees, saupoudrees de sel fin et arrosées
d’huile. - |

333. — Compresses d’arnica.

334. — Compresses d’eau sédative.

335. — Compresses de pain maché. )

336. — Compresse.s avec une poigneesde poireaux piles
dont on a.extrait le jus.
- 337. — Compresses de miel. L

338. — C'om_presses de pierre pilée et de sel fin arrosées

d’eau-de-vie.

339. — Faire cuire des racines d’ortie entre deux plats’
sur la braise; mettre sur le mal, en compresse, entre deux
linges. Renouveler plusieurs fois. |

340. — Reméde infaillible contre les meu_rtrissures . Pren-
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dre du blanc de zinc en pierre; le placer sur une assiette et
16 laisser deux ou trois heures dans un four; le réduire en=
suite en poudre trés-fine que I'on met dans uneboite. Quand
on veut s'en servir, on en met 3 gr. dans une houteille
d’eau. Bien houcher, hien remuer et appliquer sur le mal
deux fois par jour, en ayant soin de rapprocher les chairs, si
elles sont entameées. |

'341.— Pour une contusion dans le corps : prendre de la
racine de grande consoude ; aprés I'avoir raclée, la piler et la
~ faire houillir. En boire des infusions deux heures apres le

repas.

342. — Pour faire percer une tumeur : faire plusieurs
applications de vers de terre.

343. — Prenez des feuilles et sommités d’absinthe, d’hy-
sope, de menthe, d'origan, de romarin, de sauge,
de thym, des fleurs de lavande, de mélisse, en parties
egales; faire macerer pendant quatre jours dans un vase
clos, 120 gr. de ces plantes seches dans deux lifres de vin
rouge et 60 gr. d’eau vulneéraire spiritueuse; tremper des
linges et les appliquer. -

344.—Piler de la mille-feuilles avec du camphre et arro-
ser avec de I'huile camphrée, en compresses; hoire de la
tisane de mille-feuilles. - -

340. — Si lon crache le sang, découper une pelote de’
sole bien menue, la délayer dans un verre de vin, et boire.

346. — Exposer la partie contuse & la fumée de 1’huile
brileée sur des charbons ardeats, et 'envelopper- avec du
plantain ecrase. | | | | L

347. — Raper de la racine de vigne vierge, et appliquer.

348. — Prendre de la fiente de poule, la metire dans
une houteille remplie de vin blanc; bhien secouer la bhou-
teille; laisser-déposer vingt-quatre heures et tirer au clair;
en hoire un verre de deux heures en deux heures. -

‘."?349. — Un litre d’eau, deux tiges d’orpin, deux paquets
d’aigremoine, deux paquets de saponaire, deux paquets
d’ache, deux paquets d’éclaire, deux paquets de grande
consoude; ajouter du hasilic; faire bouillir le tout quatre
heures dans.un pol de terre neuf; ajouter dix grains de
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~sel; se frotter avec le mélange, qul est excellent pour les
nevralgles - - -

350. — Pour un coup qui ne dev1ent pas noir : appli-
quer de la rouelle de veau.

351. — Pour un coup ancien faire bouillir de la fleur de
sureau dans du petit-lait, ou du lait, & défaut; en appliquer
plusieurs fois ; bon pour un érysipéle.

352. — Pour une écrasure : faire infuser dans une petite .
~ bouteille de la balsamine; appliquer le liquide.

'353. — Prendre 30 gr. de séné, 30 gr. de poivre blanc;
delayer avec deux blancs d’eeufs, et appliquer.

354. — Contre un coup intérieur : faire infuser une poi-
gnée de l'herbe appelee agripaume dans un litre de vin
- blanc; en hoire un petit verre a jeun, jusqu’a gueérison.

Coups d’air.
355. — Faire tremper des bourgeons d’ortie pigquante
dans de ’huile d’olive:; en imbiber du coton et se le mettre
dans les oreilles. |

356. — Faire fondre au bain-marie 33 gr. de beurre
frais dans deux cuillerées d’eau de roses, et s'en frotter.

357.. — Disposer du papier en-cdne, mettre.le petit hout
dans Voreille ¢t allumer un papier devant lorifice; de
méme avec un arrosoir ou un entonnoir : la chaleuwr du
papier attire la fraicheur de la téte. Bon pour un coup-
d’air qui n’a pas plus de cing heures.

358. — Se mettre & chaque orellle un oignon blanc cuit
dans les cendres, dont on a enlevé le coeur, a la place
duquel on a mis la valeur dun dé de poudre. — Ou un
oignon rouge cuit dans les cendres. '

3569. — Faire une crépe (mateﬁn), avec de la graisse
blanche, .un ceuf 'fra,is une cuillerée de farine rose, un
blanc de poireau coupé bien menu, le tout bien delaye, et
appliquer. Renouveler-trois fois, en faisant réchauffer le
méme matefin. Mettre du coton cardé sur le'mal, -
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360.— I umwatlons avec de la fleur de sureau, en ayant
soin de se blen couvrir la téte avec une couverture de

laine.

361. — Mettre une goutte d’huile d’olive chaude sur du
coton et l'introduire dans l'oreille. .

362. — Faire des fumigations de sauge et de petite
absinthe en parties égales, et se coucher apres. Bon pour
les dents.

- 363. — Faire bouillir un pot d’eau, houcher le pot avec
un linge plié en quatre; mettire I'oreille dessus et rester
ainsi tant que ’eau conserve une grande chaleur.

364. — Prendre du vinaigre bien chaud, y tremper du
coton que l'on s’applique sur loreille; tenir un fer b1e.11
chaud sur le coton pour entretenir la chaleur.

Coups de soleil, ‘ .

 365. — Prendre de T'herbe de sirpe, la piler, la mettre
sur une pelle rouge et I'arroser de vinaigre; en faire respirer
les émanations. Si Ion ne pouvait supporter cette medica-
tion, faire une compresse et la placer sur le front ou sur la
téte.

Coupures. -

366. — Hacher de la chelidoine et en faire des applica~-
tions; on peut aussi mettre sur le mal du miel ou du
sucre. ’ ' | )

367. — Ecraser de la racine de grande consoude,
en mettre sur la coupure, qui est guérie deux heures
apres.

-368. — Approcher de la bouche, si cela est possﬂale la
partie atteinte et aspirer plusieurs fois le sang, en crachant
chaque fois.

3_69. — Mettre sur la coupure du jus de mille-feuilles.

370. — Arréter le sang de la coupure; écraser des orties
et boire denx verres de ce jus.
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371. — Contre coupures, écorchures et blessures : mettre
dans un vase-de la contenance d’un litre, de la lavande
hachée, du romarin et de la verveine des Indes ou du pays;
remplir d’eau-de-vie et laisser infuser; appliquer sur le
mal. Guérison en vingt heures. | |

372. — Faire bouillir des feuilles de noyer dans du vin;

laver la coupure quand le vin est tiéde. Guérison infail-
lible. |

373. — Ecraser de la petite consoude entre deux linges;
ajouter pour O centimes de térébenthine, un jaune d’'ceuf,
et bhattre dans de I'huile d’olive.

374. — Faire infuser du baume de la Mecque dans un litre
d’eau-de-vie. Une application réunit trés-hien les chairs
coupées. — Un petit verre de cette préparation guérit trés-
bien les coliques.

375. — Prendre un ceuf, lefaire cuire, en retirer la pel-
licule adhérente a la coquille et ’appliquer sur la coupure
apres avoir réuni et lie les chairs.

376. — Appliquer de I'herbe de stachys laineuse.

377. — Faire briler la machoire inferieure d'un pore, la
pulvériser ; mettre de 'huile d’olive sur la coupure et une
pincée de cette poudre; humecter ensuite une compresse
avec de I'huile d’olive. -

- 378. — Ramasser les petites pommes qui poussent sur
les feuilles d’orme ; les faire infuser dans l'eau, une poignee
dans un litre d’eau, et appliquer.

379. — Faire braler une patte bien gfaissé@ y mettre
le feu; pendant qu’elle brile, mettre au-dessus la coupure,
la fumée arréte le sang.

380. — Faire bruler un chiffon hien gras, exposer la
coupure au-dessus de la fumée; le sang s’arréte; laisser
~ salgner auparavant.

38l. — Ramasser les petites pommes qui poussent- sur
les feuilles du bois d’orme; les faire infuser, soit une poi-
gnee pour un litre d’eau, et en faire des compresses,
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382. — Faire tremper de la lavande dans de l'eau-de-
vie et appliquer.

383, — Extraire le jus du géranium, et I'appliguer.

384.- — Licraser des orties avec du lard rance, et appli~
qUer.
385. — Couronne : mettre dans un vase, parties égales

d’ean-de-vie, de vinaigre, et du sel gris autant que 1011_
pourra en dissoudre; bien agiter le liquide, le laisser de-
poser ; puis le mettre en bouteills : fane avec des com-
presses a placer d’heure en heure.

386. — Coupure d’une artére : le sang vient par boui-
fées en pulsations: il est beau et rouge, tandis que celul de
la veine tire sur le noir.

Arréter 12 sang par la pression du doigt jusqu’a 'arrivée
d'un medecin.

- Pour arréter le sang des veines, y mettre de la toile
d’araignée, de 'amadou ou des cendres de toile brales.

387. — Pour les coupures, écraser du sénecon et 'appli-
quer pendant quatre jours. - .

Crachement de sang.

388. — Faire un 511‘01) avec des feuilles fraiches de plan~ -
tain, des feuilles de grande consoude pilées et du suere. En
boire souvent.

589. — Prendre du suc de feuilles de saule, de l'espéce
de celles qui sont cotonneuses en dessous, et le hoire.

390. — Faire des infusions avec de la sauge, en hoire
. pendant cing jours. .

391. — Faire une décoction avec de la racine de grande:
consoude, 20 gr. pour une tasse, dans un pot de tﬂrr
laisser peu bouillir; e hoire quatre fois.

Mettre deux ﬂems entieres de marronnier dInde dalm
un htre de vin bhlanc: le hoire.
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Crevasses,

392. — Pour les mains, le soir avant de se coucher, faire
mousser du savon blanc dans lequel on aura mis quelques
gouttes de vmalgre et bien s’en frotter les mains, que 'on
falt ensulte sécher aupres du feu.

393, — Se frictionner avec de. la. graisse de poulet de
la pommade de conoomble ou se laver avec de la mie de
pain..’”

394. — Délayer du miel et de la pé.te d'amandes dans &le
T'eau-de-vie ¢t s’en frotter, apres s'étre lave les mains.
Ou se laver avec du b0u111011 de tri ipes.

3956, — Se frotter avec 1& gralsge d'un mouton ent1er

396. — Faire fondre ensemble 30 gr. de cire vierge, 30 gr.
d’huile d’olive, 30 gr. de blanc de baleine, 30 gr. de miel,
et s'en frotter les mains.

397. — Se laver au savon; se frictionner avec de 'eaun
sédative et ensuite avec de la pommade camplirée.

398. — Faire une pommade avec du savon blanc rapé,
de la cire vierge blanche et de 'huile d’olive; chauffer le
~tout sur une carte, a la lampe; s’en frotter.

- Crevasses des seins,

399;- . Frotter les seins avec de huile d’amandes
_doucgs.
400. — Prendre dans ‘une- bouchéi*ie des 